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Пояснительная записка 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования 

(далее — учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет 

общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

 Учебный план на 2022-2023 учебный год разработан в соответствии с 

нормативными документами: • Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 
• Постановления     главного      государственного      санитарного      

врача Российской Федерации от 30.06.2020 № 16 «Об 

утверждении санитарно - эпидемиологических правил СП 

3.1./2.4 3598-20 "  

• Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические   
нормативы   и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания". 
• Приказ    Министерства     просвещения     Российской     

Федерации     от 31.05.2021г. №287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта 
основного  общего образования». 

• ООП ООО (обновлённый ФГОС) Средней школы п. Дружба 

 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность 

учебного года основного общего образования составляет 34 недели.  Учебные периоды 

– 4 четверти. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели, соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21 и 

составляет 29 часов в неделю. Объем максимально допустимой образовательной 

нагрузки в течение дня в 5  классе  не превышает шести уроков. 

Классы 5 

Количество учебных недель в год 34 

Количество учебных дней в неделю  
 

5 

Максимально допустимая аудиторная 
недельная нагрузка (в академических часах)* 

29 



при 5-ти дневной неделе, не более 

Общее количество часов за год 986 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана 
определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное 
время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Часть учебного плана, 
формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое 
на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и 
потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 
педагогического коллектива образовательной организации.  

Структура предметных областей 

                       1. Предметная область   «Русский язык и литература  представлена 

                         предметами     «Русский язык,  «Литература»; 
 

2. Предметная область «Иностранные языки» представлена  
основным предметом «Английский язык» - 5 класс (3 часа в неделю).   
3. Предметная область «Математика и информатика» 
представлена предметом «Математика» (5 часов в неделю). 
4. Предметная область «Общественно-научные предметы» 
представлена предметами «История» 2 часа в неделю, «География»   1 
час.  

5. Предметная область «Естественнонаучные предметы» 
представлена предметом «Биология» -  1 час в неделю. 

6. Предметная область «Технология» представлена предметом 
«Технология» - 2 часа  в неделю. 

 7. Предметная область «Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности»   представлена предметом 
«Физическая культура» - 2 часа в неделю, третий час    выделен из   части 
учебного плана, формируемой участниками образовательных 
отношений. 

 8. Предметная область «Искусство» реализуется предметами 
«Музыка» - 1 час           в    неделю. 

        9. Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов  
            России»              реализуется   следующим образом: 5 класс – предмет 

ОДНКР 1 час в недеделю. 
Также предметная область «ОДНКНР» реализуется в рамках  программы 
внеурочной деятельности (модули внеурочной деятельности). 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

составляет 3 часа в 5 классе:  

Предмет Часы 

Физическая культура 1 

Основы духовно-нравственной культуры народов России 1 

Биология 1 



Всего 3 

  

 Учебный план основного общего образования (недельный, годовой) 

5 класс  

Предметные области 
Учебные 

предметы 

Количество 

часов в 

неделю 
Всего 

V класс 

  

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 5/170 5/170 

Литература 3/102 3/102 

Иностранные языки 
 Английский 

язык 

3/102 3/102 

Математика и информатика Математика 5/170 5/170 

Общественно-научные предметы 

История 2/68 2/68 

География 1/34 1/34 

Биология 1/34 1/34 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 

Музыка 1/34 1/34 

Технология Технология 2/68 2/68 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2/68 2/68 

Итого 26/884 26/884  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

 

Физическая 

культура 

1/34 1/34 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1/34 1/34 



Общественно-научные предметы Биология 1/34 1/34 

Итого  3/102 3/102 

Всего в неделю 29/986 29/986  

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29/986 29/986  

Учебные недели 34 34 

Всего учебных часов на учебный период 986 986 

 

ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ  
Освоение учебного плана каждого учебного предмета сопровождается промежуточной 
аттестацией обучающихся. Решением Педагогического совета школы устанавливаются 
форма и порядок проведения, промежуточной аттестации за год в соответствии с 
Положением о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся Средней школы п. Дружба.  Материалы для проведения промежуточной 
аттестации готовятся педагогическими работниками и утверждаются на школьных 
методических объединениях. Содержание письменных работ, тем для сочинений 
(изложений) и устных собеседований должно соответствовать требованиям 
государственного образовательного стандарта, учебной программы, годовому 
тематическому планированию учителя - предметника. 

Предмет Форма промежуточной аттестации 

 5 класс 

Русский язык Комплексная контрольная работа 

Литература Собеседование (в форме итогового 
собеседования) 

Английский язык Лексико-грамматический тест  
Математика Комплексная контрольная работа  
История   Итоговый тест 

ОДНКНР  Итоговый тест 

География Итоговый тест 

Биология Итоговый тест 

Музыка Итоговый тест 

Изобразительное искусство Защита проекта 

Технология Защита проекта 

Физическая культура Сдача нормативов 

Внеурочная деятельность 

В школе реализуется план внеурочной деятельности по следующим направлениям: 
общеинтеллектуальное, общекультурное, личностное, духовно-нравственное, спортивно-

оздоровительное.   Формируемая часть учебного плана  также включает курсы 

внеурочной деятельности: 

 «Умники и умницы» -1 час; 

 «Развитие функциональной грамотности» -1 час; 

 «Математика вокруг нас» -1 час. 
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