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Пояснительная записка 

к учебному плану по адаптированным программам для обучающихся с ОВЗ 

(умственная отсталость)     Средней школы п. Дружба 

8, 9   классы 

Настоящий учебный план для детей, обучающихся по адаптированной программе  для 

детей с ограниченными возможностями в условиях общеобразовательного класса, 

составлен в соответствии  нормативно-правовой документацией:     

 Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об 
образовании в Российской Федерации" (с изменениями и дополнениями);  

 базисным учебным планом специальных (коррекционных) образовательных 
учреждений VIII вида (Приложение к приказу МО РФ от 10.04.2002 г. № 29/2065-п; 

 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях,  

 СанПин 2.4.2.2821-10 «Утвержденные постановлением Главного государственного 
санитарного врача РФ №189 от 29.12.2010 г. (с изменениями от 29.05.2011 № 85; от 
25.12.2013г. № 72; от 24.11.215г. № 81); 

 приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08. 2013г. №1015 «Об 
утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности 
по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования» (с 
изменениями от 13.12.2013г. № 1342; от 28.05.2014г. № 598; от 17.07.2015г. № 
734); 

 Уставом  Средней школы п. Дружба 

 адаптированной образовательной программой для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья (умственная отсталость). 

 

Для составления учебного плана   для детей с ОВЗ (умственная отсталость) использован 1-

ый вариант федерального базисного учебного плана специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений. Объёмы учебной недельной нагрузки учащихся 

рассчитаны, исходя из требований санитарно-эпидемиологических правил и нормативов  

«Гигиенические требования к условиям обучения в общеобразовательных учреждениях». 

      Учебный план реализуется в процессе пятидневной учебной недели. Начало и 
продолжительность учебного года и каникул устанавливается в соответствии с годовым 
учебным календарным графиком, утвержденным директором школы. 
       Учебный план включает в себя общеобразовательные предметы, содержание которых 
адаптировано к возможностям обучающихся с отклонениями в интеллектуальном 
развитии, а также специфические коррекционные предметы, индивидуальные и групповые 
занятия. 

Специфика учебных дисциплин: 
 практическая направленность на приобретение жизненно необходимых адаптивных 

умений и навыков; 
 учебный материал связан с реальной жизнью ребёнка; 
 усиленное использование межпредметных связей. 
Учебный план содержит: 
 учебные предметы; 



 специальные коррекционные занятия (по СБО, развитию устной речи на основе 
изучения предметов и явлений окружающей действительности); 

 индивидуальные и групповые коррекционные занятия (логопедические) с логопедом и 
психологом. 

 

 

Характеристика предметов учебного плана 

      «Общеобразовательные курсы» –  В 9 классах из традиционных обязательных 
учебных предметов изучаются: русский язык (чтение и письмо), математика, биология, 
история Отечества, география, изобразительное искусство, пение и музыка, 
осуществляется физическое воспитание, трудовое   обучение. 

Русский язык как учебный предмет является ведущим, так как от его усвоения во 

многом зависит успешность всего школьного обучения. Задачи обучения русскому 

языку  - научить школьников правильно и осмысленно читать доступный их пониманию 

текст, выработать элементарные навыки грамотного письма, повысить уровень общего и 

речевого развития учащихся, научить последовательно  и правильно излагать свои мысли 

в устной и письменной форме, формировать нравственные качества. 

В процессе обучения математике учащиеся должны овладеть математическими 

знаниями и умениями, научиться применять эти знания на практике. 

Содержание курса биологии предусматривает изучение элементарных сведений, 

доступных учащимся с ОВЗ, о живой и неживой природе, об организме человека и охране 

его здоровья. У обучающихся формируется правильное понимание и отношение к 

природным явлениям, они овладевают некоторыми практическими навыками 

выращивания растений, ухода за животными, навыками сохранения и укрепления 

здоровья. В начальном курсе географии учащиеся получают практически необходимые 

знания и навыки ориентировки на местности, представления о климате, природе страны, 

основных занятиях населения, элементарные сведения по экономической географии, 

краеведению, экологии. Содержание курсов истории Отечества, обществознания 

направлено на формирование основ правового и нравственного воспитания на основе 

знакомства с наиболее значимыми событиями из истории нашей Родины, современной 

общеполитической жизни страны, элементарных сведений о государстве и праве, правах и 

обязанностях граждан, основных законов нашей страны. Обучение  музыке и пению 

предполагает овладение школьниками элементарными основами этих видов деятельности 

– навыками  слушания музыки и пения. Это воспитывает у детей  художественный  вкус, 

эстетические чувства. 

На уроках физического воспитания  укрепляется здоровье школьников, 

закаливается организм, формируется правильная осанка, совершенствуются двигательные 



качества (сила, быстрота, ловкость, выносливость и др.), воспитываются гигиенические 

навыки, физическая работоспособность.  

В  8,9 классе осуществляется трудовое обучение, целью которого является 

подготовка учащихся к самостоятельному труду, преодоление трудностей социализации. 

Курс профессионально-трудового обучения предусматривает практикоориентированную 

и профориентационную направленность.    В обучении используется современная 

деятельностная образовательная технология - проект. 

Коррекционная подготовка осуществляется в направлениях:  социально-бытовая 
ориентировка   и обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия 
(логопедические  и психокоррекционные). 
           Образовательная область «Коррекционные курсы» включает в себя предметы, 
направленные на   исправление дефектов общего и речевого развития детей, развитие их 
познавательной деятельности, формирование и развитие у учащихся навыков 
самообслуживания и социально-бытового ориентирования (по рекомендациям ПМПК). 
      К коррекционным занятиям в старших (8,9 классах)  относятся  занятия  по социально 
- бытовой  ориентировке (СБО), на которых осуществляется практическая подготовка 
учащихся к самостоятельной жизни, формирование у них знаний и умений, 
способствующих социальной адаптации,  Учебный предмет «Социально-бытовая 
ориентировка» направлен на формирование у учащихся социального поведения, 
расширение социальных контактов, умение адекватно общаться, на формирование 
навыков самообслуживания и сохранения своего здоровья. 
      В рамках коррекционной подготовки детей с УО   предусмотрены также 
индивидуальные и групповые занятия по логопедии, психокоррекции,   которые строятся 
на основании рекомендаций, данных психолого-медико-педагогической комиссией при 
обследовании детей, и связаны с коррекцией устной и письменной речи, обогащением 
словарного запаса, развитием коммуникативных навыков детей с нарушениями 
интеллекта. 
      Коррекционные занятия, включенные в учебный план, способствуют формированию 
навыков принятия самостоятельного решения и повышают социальную защищенность, но 
не входят в предельно допустимую нагрузку обучающегося при 5-дневной учебной 
неделе. 
   

В   8,9 классах предусмотрены факультативные занятия, а также трудовая практика.   В 8, 

9 классах предусмотрено 2 часа факультативных занятий, которые   распределены 
следующим образом: -   факультатив «Общая физическая подготовка (ОФП)»  - 1 час, 
трудовое обучение -   1 час. 

 Факультативный курс «Общая физическая подготовка (ОФП)» предназначен для 
формирования у учащихся сознательного и ответственного отношения к вопросам 
сохранения здоровья, личной безопасности, формирования навыков здорового образа 
жизни. Трудовая практика организуется в   9 классах (в течение 20 дней) по окончании 
учебного года. 
С целью установления фактического уровня теоретических знаний по предметам 
образовательного компонента учебного плана, их практических умений и навыков  
проводится текущая и промежуточная аттестация по всем   предметам учебного плана.  
Перевод обучающихся в следующий класс осуществляется решением педагогического 
совета  школы при условии успешного усвоения программы. По окончании 9 класса 
обучающиеся проходят итоговую аттестацию в форме экзамена по  трудовому обучению. 
Обучающиеся, успешно сдавшие экзамен, получают свидетельство об обучении 
установленного образца. 



Учебный план 

по адаптированным программам для обучающихся с ОВЗ (умственная отсталость)   
Средней школы п. Дружба 

   8,9  класс  (2022-2023 уч. год) 
 

 

ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ  

Предмет Форма промежуточной аттестации 

Общеобразовательные 
области 

Число учебных часов в неделю 

8 класс 9 класс 

 Общеобразовательные курсы 

1. Родной язык и 
литература 

Чтение и развитие речи 3 3 

Письмо и развитие речи 4 4 

2.Математика Математика  5 4 

3.Природа Биология 2 2 

География 2 2 

4.Обществознание История Отечества 2 2 

Обществознание 1 1 

Музыка и пение 1 - 

6.Физическая 
культура  

Физическая культура 2 2 

Трудовая подготовка 

7. Трудовая 
подготовка 

Профессионально-

трудовое обучение 

11 13 

Всего: максимально допустимая нагрузка 33 33 

III Коррекционная подготовка- обязательные 
индивидуальные  и групповые коррекционные  

занятия 

 

  

Социально-бытовая ориентировка 1 1 

Психокоррекционные занятия  

1 

 

1 

Логопедические занятия 1 1 

Факультативные занятия 

  «Общая физическая подготовка (ОФП) 1 1 

Трудовое обучение 1 1 

Трудовая практика (в днях) 20 20 



 8-9  класс 

Чтение и развитие речи чтение текста 

Письмо и развитие речи Контрольное списывание 

Математика  Контрольная работа 

Биология Контрольный тест 

География Контрольный тест 

История Отечества Контрольный тест 

Обществознание Контрольный тест 

Музыка и пение Творческая  работа 

Физическая культура зачёт 

Трудовое обучение Защита проекта 
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