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Аннотация 

Рабочая программа по ОБЖ составлена на основе:   федерального компонента государственного 
стандарта среднего (полного) общего образования. Приказа МО  РФ  и  Министерства  образования  
и  науки РФ  №96/134 от 24.02.2010 г.; 
Примерной региональной программы ОБЖ для средних общеобразовательных заведений РТ 2007 г. 
Программы общеобразовательных учреждений «Основы безопасности жизнедеятельности» 1-11 
классы. Под общей редакцией А.Т. Смирнова Москва: «Просвещение»; 
учебника «Основы безопасности жизнедеятельности».   8 класс: учебник  для общеобразовательных   
учреждений  / А.Т. Смирнов,  Б.О. Хренников; под общ. ред.  А.Т. Смирнова;  Российская  академия 
образования,  издательство «Просвещение». – 5-е издание. – М. : Просвещение, 2011. – 224 с. 

Планируемые результаты  
В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности в 8 классах ученик 
получит возможность узнать: 
♦ потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, наиболее часто 
возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия и правила личной 
безопасности; 
♦ основные виды активного отдыха в природных условиях и правила личной безопасности при 
активном отдыхе в природных условиях; 
♦ законодательную и нормативно-правовую базу Российской Федерации по обеспечению 
безопасности личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз и по 
организации борьбы с терроризмом; 
♦ наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации природного, техногенного и 
социального характера, их последствия и классификацию; 
♦ основные виды террористических актов, их цели и способы осуществления; 
♦ правила поведения при угрозе террористического акта; 
♦ государственную политику противодействия наркотизму; 
♦ основные меры по профилактике наркомании. 
Ученик научится: 
♦ предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их 
характерным признакам; 
♦ принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность при 
возникновении чрезвычайных ситуаций; 
♦ действовать при угрозе возникновения террористического акта, соблюдая правила личной 
безопасности; 
♦ пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; 
♦ оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях. 
Кроме того, учащиеся должен научиться  применять полученные знания и умения в 
практической деятельности и повседневной жизни для: 
♦ обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях 
природного, техногенного и социального характера; 
♦ активного отдыха в природных условиях; 
♦ оказания первой медицинской помощи пострадавшим; 
♦ соблюдения норм здорового образа жизни. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Содержание  рабочей программы 
Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни   11ч 

Пожарная безопасность   3ч 
Пожары в жилых и общественных зданиях, их возможные последствия. Основные причины 
возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях. Влияние «человеческого фактора» на 
причины возникновения пожаров. Соблюдение мер пожарной безопасности в быту. Права и 
обязанности граждан в области пожарной безопасности. 
Внутрипредметный модуль «Моя безопасность».  
Правила безопасного поведения при пожаре в жилом или общественном здании. 
Безопасность на дорогах  3ч 
Причины дорожно-транспортного травматизма. Организация дорожного движения. Правила 
безопасного поведения на дорогах пешеходов и пассажиров. Общие обязанности водителя. 
Внутрипредметный модуль «Моя безопасность».  
Правила безопасного поведения на дороге велосипедиста и водителя мопеда. 
Безопасность на водоемах  3ч 
Водоемы. Особенности состояния водоемов в различное время года. Соблюдение правил 
безопасности при купании в оборудованных и необорудованных местах. Безопасный отдых у 
воды.  
Внутрипредметный модуль «Моя безопасность».   
Оказание само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде. 
Экология и безопасность   2ч 
Загрязнение окружающей природной среды понятие о предельно допустимых концентрациях 
загрязняющих веществ.  
Внутрипредметный модуль «Моя безопасность».  
Мероприятия, проводимые на защите здоровье населения в местах с неблагоприятной 
экологической обстановкой. 
ЧС техногенного характера и безопасность  12ч  
Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их последствия  9ч 
Общие понятия о чрезвычайной ситуации техногенного характера. Классификация 
чрезвычайных ситуаций техногенного характера по типам и видам их возникновения. 
Потенциально основные объекты экономики. Аварии на радиационных, химически опасных и 
пожаров – взрывоопасных объектах. Причины их возникновения и возможные последствия. 
Аварии на гидродинамических объектах.  
Внутрипредметный модуль «Моя безопасность».  
Рекомендации специалистов по правилам безопасного поведения в различных чрезвычайных 
ситуациях техногенного характера. 
Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера  3ч  
Способы оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера. 
Внутрипредметный модуль «Моя безопасность».  
Организация защиты населения при авариях на радиационных и химически опасных объектах. 
Основы медицинских знаний и здорового образа жизни   11ч 
Основы здорового образа жизни  7ч  
Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Индивидуальное здоровье человека, его 
физическая и духовная сущность.  
Внутрипредметный модуль «Моя безопасность».   
Репродуктивное здоровье как общая составляющая здоровья человека и общества. Здоровый 
образ жизни и безопасность, основные составляющие здорового образа жизни. Здоровый образ 
жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества и 
обеспечения их безопасности. Влияние окружающей природной среды на здоровье человека. 
Внутрипредметный модуль «Моя безопасность».  
Вредные привычки и их профилактика. 
Основы медицинских знаний и оказания первой медицинской помощи   4ч 
Общая характеристика различных повреждений и их последствия для здорового человека. 
Средства оказания первой медицинской помощи. 
 Внутрипредметный модуль «Моя безопасность».  



Правила оказания первой медицинской помощи при отравлениях угарным газом, хлором и 
аммиаком.  

 
 
 
 
  

Тематический план 
 № п/п 

Наименование разделов и тем 
Всего 
часов 

Количество 
часов 

Теор. Прак. 
Модуль-1 Основы безопасности личности, 

общества и государства (23 часа) 
   

Раздел-1 Обеспечение личной безопасности в 
повседневной жизни  (11 часов) 

   

Тема 1 Пожарная безопасность 3 3  
Тема 2 Безопасность на дорогах 3 3  
Тема 3 Безопасность на водоемах 3 3  
Тема 4 Экология и безопасность 2 2  
 
Раздел-2 

Чрезвычайные ситуации техногенного 
характера и безопасность населения (12 часов) 

   

Тема 5 Чрезвычайные ситуации техногенного характера 
и их последствия 

9 9  

Тема 6 Организация защиты населения от чрезвычайных 
ситуаций техногенного характера 

3 3  

Модуль-2 Основы медицинских знаний и 
здорового образа жизни (12 часов) 

   

Раздел-3 Основы медицинских знаний и здорового образа 
жизни (8 часов) 

   

Тема 7 Основы здорового образа жизни 8 8  
Раздел-4 Основы медицинских знаний и оказание первой 

медицинской помощи (4 часов) 
   

Тема 8 Основы медицинских знаний и оказания первой 
медицинской помощи 

3  4 

 Итого: 34 31 4 
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