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Пояснительная записка 

  Адаптированная рабочая программа по учебному предмету Профильный труд 5 класс 
разработана на уровне основного общего образования для обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) разработана в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273 - ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации (редакция от 23.07.2013);  

 на основе Федерального государственного образовательного стандарта образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 
утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 № 
1599; 

 

  Постановление № 26 от 10.07.2015г. Об утверждении СанПин 2.4.2. 3286-15 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и 
воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 
адаптированным основным общеобразовательным программ для обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья»; 

    Рабочая программа составлена с учётом психофизических особенностей, 
обучающихся с интеллектуальной недостаточностью и возможностями их 
познавательной деятельности, способствует умственному развитию, определяет 
оптимальный объем знаний и умений. В целях максимального коррекционного 
воздействия в программу включен учебно-игровой материал, коррекционно-

развивающие игры и упражнения, направленные на повышение интеллектуального 
уровня. 

     Школьное образование по профессионально- трудовому обучению (направление швейное 
дело) предусматривает подготовку, обучающихся к самостоятельному выполнению 
производственных заданий по пошиву белья и легкого платья со специализацией по 
профессии швея- мотористка женской и детской легкой одежды. 
Это способствует профориентации и социальной адаптации обучающихся, развивает их 
умственный и сенсомоторный потенциал и положительно влияет на личностные свойства. 
Обучение швейному делу развивает мышление, способность к пространственному анализу, 
мелкую и крупную моторику у детей с ограниченными возможностями здоровья. Кроме 
того, выполнение швейных работ формирует у них эстетические представления, благотворно 
сказываются на становлении личности, способствует их социальной адаптации и 
обеспечивает им в определенной степени самостоятельность в быту. 

Основной целью курса является овладение трудовыми и специальными умениями и 
навыками в области технологии изготовления женской и детской легкой одежды. 
   Достижение цели предполагает решение ряда задач: 

 формирование прочных профессионально-трудовых умений и навыков; 
 развитие мышления, способности к пространственному анализу; 
 формирование эстетических представлений и вкуса; 
 воспитание культуры труда и умение использовать в практической деятельности 

общеобразовательных знаний и навыков. 
Программа учитывает особенности познавательной деятельности детей с умственной 

отсталостью. Она направлена на разностороннее развитие личности обучающихся, 
способствует их умственному развитию, обеспечивает гражданское, нравственное, трудовое, 
эстетическое и физическое воспитание. Программа содержит материал, помогающий 
обучающимся достичь того уровня общеобразовательных знаний и умений, который 
необходим им для социальной адаптации. Особое внимание обращено на коррекцию 
имеющихся у отдельных обучающихся специфических нарушений, на коррекцию всей 
личности в целом.  
                                      

 

 

 



 

                                           Характеристика учебного предмета 

Новизной данной программы по направлению «Швейное дело» является 
новый методологический подход, при работе с обучающимися с ОВЗ. В 
содержании данного курса сквозной линией проходит экологическое воспитание 
и эстетическое развитие обучающихся при оформлении различных текстильных 
изделий и изделий декоративно-прикладного искусства. 

При изучении всего курса у обучающихся формируются устойчивые 
безопасные приемы труда. 

При изучении темы «Конструирование швейных изделий» обучающиеся 
учатся применять зрительные иллюзии в одежде. 

При изучении темы «Элементы машиноведения» обучающиеся знакомятся с 
новыми техническими возможностями современных швейных, вышивальных и 
краеобмёточных машин с программным управлением. 

Тема «Свойства текстильных материалов» знакомит обучающиеся с новыми 
разработками в текстильной промышленности: волокнами, тканями и неткаными 
материалами, обладающими принципиально новыми технологическими, 
эстетическими и гигиеническими свойствами. 

В раздел «Художественные ремесла. Рукоделие» включены новые 
технологии, ранее не изучавшиеся в начальной школе школе. 

При изучении направления «Технологии ведения дома» наряду с 
общеучебными умениями обучающиеся овладевают целым рядом специальных 
технологий. 

Все это позволяет реализовать современные взгляды на предназначение, 
структуру и содержание технологического образования. 
 

 

                          Место предмета в учебном плане 

В учебном плане на изучение профессионально-трудового обучения отводится в 5 классе по 
6 часов в неделю (204 часа в год) 

 

 

 

 

Содержание программы  
5 класс 

Швейная машина Вводное занятие 

Беседа о профессии швеи Правила поведения и безопасной работы в швейной мастерской. 
Санитарно- гигиенические требования. Организация рабочего места. Подготовка рабочей 
формы, материалов и инструментов.  
. Хлопчатобумажное волокно. Получение ткани. Лицевая и изнаночные стороны, долевая и 
поперечные нити в ткани. Инструменты и приспособления для ручныхработ. 
Теоретические сведения. Швейная машина: марки, скорости, виды выполняемых работ, 
основные механизмы, заправление верхней и нижней ниток. Правила безопасности при 
работе на швейной машине. Организация рабочего места. 
Умение. Работа на швейной машине с ручным приводом. 
  

Работа с тканью 

Изделие. Головной или носовой платок, обработанный краевым швом вподгибку с закрытым 
срезом. 
Теоретические сведения. Представление о волокне: внешний вид, употребление. Виды 
волокон. Название тканей, используемых для изготовления данного изделия (ситец, батист). 
Ручные и машинные работы при пошиве изделия. Машинные швы: виды (краевой, 
вподгибку с закрытым срезом), конструкция, применение. 
  

Ремонт одежды 



Изделие. Пуговица на стойке. 
Теоретические сведения. Виды пуговицы. Способы пришивания пуговицы в зависимости от 
вида пуговицы, нитки. Подготовка белья и одежды к ремонту. Швы, применяемые для 
ремонта белья и одежды. 
Умение. Пришивание пуговицы, обметывание среза ткани. 
Практические работы. Определение места для оторванной пуговицы. Пришивание пуговиц 
на стойке. Закрепление нити несколькими стежками на одном месте. Подбор ниток в 
соответствии с тканью по цвету, толщине, качеству изделия. Складывание ткани по цвету, 
толщине, качеству изделия. Складывание ткани по разрыву или распоровшемуся шву. 
Стачивание распоровшегося   
Вводное занятие 

План работы на четверть. Правила поведения учащейся в мастерской. Правила безопасности 
при работе с иглой, ножницами, электроутюгом и на швейной машине. Организация ручного 
и машинного рабочего места. 
Работа с тканью 

Изделия. Мешочек для хранения изделия. Повязка из двух слоев ткани с завязками из 
тесьмы для дежурного. 
Теоретические сведения. Название тканей, используемых для пошива мешочка. Ручные и 
машинные работы. Машинные швы, конструкция и применение. Понятие обтачать. Косые и 
обметочные стежки. 
Умение. Продергивание тесьмы, выполнение станочного шва. 
Упражнения. Выполнение станочного шва на образце. 
 Изделия. Вешалка к одежде. Заплата в виде аппликации. Теоретические сведения. Виды 
ремонта одежды. Подбор ткани для вешалки и заплаты. 
Умение. Наложение заплаты. 
Практические работы. Вырезание лоскута 10 х 14 см для вешалки. Обработка вешалки 
косыми стежками или машинной строчкой. Пришивание вешалки к изделию. Определение 
места наложения и размеров заплаты. Раскрой заплаты с прибавкой на швы. Загибание и 
заметывание срезов заплаты. Наложение заплаты с лицевой стороны изделия, наметывание и 
пришивание вручную косыми или петельными стежками. Приутюживание изделий. 
Самостоятельная работа Обработка вешалки и втачивание ее в шов вподгибку с закрытым 
срезом. 
Вводное занятие 

Задачи обучения и план работы на четверть. Правила безопасной работы в мастерской. 
Швейная машина с ножным приводом 

Теоретические сведения. Швейная машина с ножным приводом: назначение, устройство 
(приводной, передаточный и рабочий механизм и их взаимодействие). Регулятор строчки: 
устройство и назначение. Машинная закрепка. Машинная игла: устройство и подбор в 
зависимости от ткани, правила установки. 
Умение. Работа на швейной машине с ножным приводом. 
Упражнения. Установка иглы в игловодитель. Закрепление иглы винтом. Подбор игл 
взависимости от толщины ткани. Подбор ниток в зависимости от иглы и ткани. 
Практические работы. Выполнение строчек с различной длиной стежка. Выполнение 
машинной закрепки. Выполнение машинных строчек на тонких и толстых тканях. 
Построение чертежа изделия в натуральную величину. Шитье на швейной машине по 
прямым срезам ткани 

Изделия. Салфетки квадратной и прямоугольной формы, обработанные швом вподгибку с 
закрытым срезом шириной более 1 см. 
Теоретические сведения. Инструменты и материалы для изготовления выкройки. 
Сантиметровая лента. Понятия прямая и кривая линии, прямой угол. Линии для выполнения 
чертежей выкройки швейного изделия: виды (сплошная — основная (тонкая) и штриховая — 

вспомогательная), назначения. Вертикальные и горизонтальные линии. Правила оформления 
чертежей (обозначение линий, точек, размеров). Электроутюги: устройство, правила 
безопасности при пользовании. Ткани, применяемые для изготовления салфеток: названия, 
виды (гладкокрашеные, с рисунком). Определение долевой и поперечной нити. Ткань: 
ширина, кромка, долевой и поперечный срезы. 



Умение. Построение чертежа и раскрой изделия. 
Практические работы. Построение прямых углов. Выполнение чертежа всего изделия.  
Вырезание выкройки ножницами по прямому направлению и в углах. Проверка выкройки 
измерением, сложением сторон и углов. Определение лицевой и изнаночной стороны ткани. 
Размещение выкройки на ткани с учетом долевой и поперечной нитей, лицевой и изнаночной 
стороны. Закрепление выкройки. Выкраивание деталей изделия по выкройке. Подготовка 
кроя к пошиву на машине. Положение детали при пошиве вручную на столе и на платформе 
швейной машины. Выполнение шва вподгибку в углах изделия. Подгиб угла по диагонали и 
обработка косыми стежками вручную. Утюжка изделия. 
Двойной шов 

Теоретические сведения. Соединительные швы. Двойной шов (ширина первой строчки 0,5 
см, готового шва 0,7 см): конструкция и применение. 
Умение. Складывание ткани, сметывание и стачивание. Вывертывание ткани, выметывание  
выполнение второй строчки. Контроль размеров шва. 
Упражнение. Выполнение двойного шва на образце. Построение чертежа по заданным 
размерам. Пошив однодетального изделия с применением двойного шва 

Изделие. Наволочка на подушку с клапаном (заходом одной стороны на другую) не менее 
чем на 25 см. 
Теоретические сведения. Наволочка: ткани, фасоны, стандартные размеры, швы. 
Соответствие размера наволочки размеру подушки. 
Практические работы. Определение размера наволочек по подушке. Составление чертежа 
прямоугольной формы в натуральную величину, но заданным размерам. Подготовка ткани к 
раскрою. Раскладка выкройки на ткани. Расчет расхода ткани и раскрой с припуском па швы. 
Обработка поперечных срезов швом вподгибку с закрытым срезом. Складывание для 
обработки боковых срезов двойным швом, сметывание. Обработка боковых срезов 
одновременно с клапаном двойным швом. Выполнение машинной закрепки. Утюжка 
готового изделия. 
Практическое повторение Виды работы. Изготовление салфетки и наволочки. 
Самостоятельная работа Построение квадрата по заданным размерам. Вырезание и проверка 
построения квадрата. Выполнение на образце двойного шва шириной 0,7 см и шва вподгибку 
шириной 3 см. 
Вводное занятие 

План работы на четверть. Правила безопасности при шитье. 
Накладной шов 

Теоретические сведения. Виды соединительного шва: накладной и др. Накладной шов с 
открытыми и закрытыми срезами: применение, ширина в разных изделиях. Места измерения 
ширины швов. 
Умение. Выполнение накладного шва с закрытым срезом, с двумя открытыми срезами с 
изнанки, направленными в одну сторону и измерение его ширины. 
Практические работы. Выполнение накладного шва с двумя открытыми срезами, 
направленными в разные стороны, измерение по ширине. Построение чертежа 
прямоугольного изделия по заданным размерам. Применение двойного и накладного швов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тематическое планирование  

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

. Технические средства:   
 персональный компьютер (ноутбук) 
 принтер 

 видеопроектор, экран.  
2. Учебно-практическое оборудование: 
 -раздаточный дидактический материал (рабочие листы с заданиями к урокам, 

кроссворды, таблицы, адаптированные тематические тексты, «немые» схемы и т.п.); 
-демонстрационные схемы;  
-компьютерные презентации;   
-видеофрагменты; обучающие фильмы 

5 класс 

№ 

п/ 
п 

Тема раздела, урока 

Количе
ство 

часов 

1 Вводное занятие 2 

2 Швейная машина 7 
 

Лабораторная работа « признаки х\б волокна» 
 

3 Работа с тканью 12 
 Лабораторная работа « определение вида тканей» 

 

4 Ремонт одежды 12 

5 Практическое повторение 21 

6 Самостоятельная работа 6 

7 Вводное занятие 2 

8 Работа с тканью 19 

9 Ремонт одежды 12 

10 Самостоятельная работа 3 

11 Вводное занятие 2 

12 Швейная машина с ножным приводом 6 

13 Построение чертежа в натуральную величину. Шитье на 15 
швейной машине по прямым срезам. 

14 Двойной шов 6 

15 Построение чертежа по заданным размерам. Пошив 18 
однодетальных изделий с применением двойного шва 

16 Практическое повторение 14 
 Пошив салфетки 

 

 Пошив наволочки  

 Пошив наволочки с пооперационным распределением труда 
 

17 Самостоятельная работа 3 

18 Вводное занятие 2 

19 Накладной шов 10 

20 
Построение чертежа прямоугольного изделия по заданным 

21 
размерам и его пошив с применением двойного и накладного шва 

 Лабораторная работа « признаки х\б волокон» 
 

21 Практическое повторение 14 
 Пошив салфетки 

 

 Пошив сумки 
 

22 Самостоятельная работа 3 
 Итого: 204 
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