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 Пояснительная записка  

 

Адаптированная рабочая программа по предмету «Музыка и пение» для 8 класса 
составлена на основе программы И.В.Евтушенко (Программы специальной (коррекционной) 
образовательной программы (УО): 8 класс. (И.В.Евтушенко, под ред. В.В. Воронковой, 
допущено Министерством образования РФ, М.: «Просвещение», 2016 г.).   

Данная рабочая программа разработана на основе следующих документов: 
-   Федеральный Закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
-  Санитарно – эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-

эпидемиологические требования к  условиями организации обучения и воспитания в 
организациях,  осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным 
образовательным программам  для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 
(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 10 июля 2015 г. № 26); 
-  Постановление Правительства РФ №1015 от 30.08.2013 года  «Об утверждении порядка 
организации  и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам»;  
- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 11 августа 2016 года № 
ВК-1788/07 «Об организации образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями)»; 
- Примерная  адаптированная  основная общеобразовательная программа для детей с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 
 

  Общая характеристика учебного предмета 

Музыкальное воспитание и обучение является неотъемлемой частью учебного процесса в 
данном образовательном учреждении. Музыка формирует вкусы, воспитывает представления о 
прекрасном, способствует эмоциональному познанию окружающей действительности, 
нормализует многие психические процессы, является эффективным средством преодоления 
невротических расстройств, свойственных обучающимся специальных учреждений. Искусство, и 
в частности музыка как одна из наиболее распространенных и доступных его форм, оказывает 
глубокое эстетическое воздействие на человека. Посредством музыки можно передать целую 
гамму чувств и настроений.  Музыка способна выразительно и ярко отразить явления 
действительности. Воздействуя на обучающихся художественными образами, она обогащает их 
умение глубоко и эмоционально воспринимать окружающее, расширяет их жизненный опыт.   

Цель музыкального воспитания и образования – формирование музыкальной культуры 
школьников, развитие эмоционального, осознанного восприятия музыки как в процессе 
активного участия в хоровом и сольном исполнении, так и во время слушания музыкальных 
произведений. Исходя из целей музыкального воспитания, выделяется комплекс задач, стоящих 
перед преподавателем на уроках музыки и пения.   

  Задачи образовательные: формировать знания о музыке с помощью изучения 
произведений различных жанров, а также в процессе собственной музыкально-исполнительской 
деятельности; формировать музыкально-эстетический словарь; формировать ориентировку в 
средствах музыкальной выразительности; совершенствовать певческие навыки; развивать 
чувство ритма, речевую активность, звуковысотный слух, музыкальную память и способность 
реагировать на музыку, музыкально-исполнительские навыки.  

 Задачи воспитывающие: помочь самовыражению обучающихся через занятия 
музыкальной деятельностью; способствовать преодолению неадекватных форм поведения, 



     

 

снятию эмоционального напряжения; содействовать приобретению навыков искреннего, 
глубокого и свободного общения с окружающими, развивать эмоциональную отзывчивость; 
активизировать творческие способности.   

Задачи коррекционно-развивающие: корригировать отклонения в интеллектуальном 
развитии; корригировать нарушения звукопроизносительной стороны речи. На уроках музыки у 
обучающихся вырабатываются чувство ответственности за общее дело, понимание роли 
коллективного труда, дисциплинированность, товарищеское доверие, уверенность в своих силах. 
Это очень важно, так как дети с ОВЗ часто бывают замкнутыми, необщительными, у многих из 
них мало развиты умения и навыки коллективной деятельности.   

Структуру программы составляют разделы, в которых обозначены основные 
содержательные линии, указаны музыкальные произведения. Названия разделов являются 
выражением художественно-педагогической идеи блока уроков, четверти, года.  

 

   Место учебного предмета в учебном плане 

Базисный учебный план отводит на изучение учебного предмета «Музыка и пение» (34 

учебных недель).  В течение учебного года возможны изменения количества часов на изучение 
тем программы, в связи с совпадением уроков в расписании с праздничными днями и другими 
особенностями функционирования образовательного учреждения. 
 

 Содержание программы учебного предмета 

 

Содержание программного материала уроков состоит из музыкальных сочинений для 
слушания и исполнения, вокальных упражнений. Основу содержания программы составляют 
произведения отечественной (русской) музыкальной культуры: музыка народная и 
композиторская; детская, классическая, современная. 
  В программу включены следующие разделы: пение, слушание музыки, элементы  
музыкальной грамоты. 
          Раздел «Пение» включает произведения для формирования вокально-хоровых навыков и 
умений учащихся в зависимости от уровня певческого развития по годам обучения. Классика, 
фольклор, современная (зарубежная и отечественная) песня — основа формирования вокально-

хорового репертуара классного хора. 
  В работе с солистами и при инсценировании песен внимание учителя должно быть 
направлено на чистоту интонации, строя и ансамбля. Пение без сопровождения способствует 
выработке стройности и чистоты интонации, красоты звука, ансамбля, воспитывает привычку к 
слуховому самоконтролю. Задача творческого раскрытия образа песни является главной и 
подчиняет себе вокально-технические приемы исполнения. В формировании устойчивого 
интереса к хоровому пению значительную роль играет «концертное» исполнение песен. 
  Обучение  воспитанников  средних и старших классов сопряжено с определенными 
трудностями мутационного периода, значительно осложняющего их участие в хоровом пении. 
Школьникам не рекомендуется громко петь. 
  В разделе «Слушание музыки» важным является создание благоприятных условий для 
восприятия музыки: атмосфера концертного зала, доверительное общение со сверстниками и 
учителем. Опыт слушания обучающимися высокохудожественной музыки, накопленный в 
начальной школе, является основой, на которой осуществляется дальнейшее изучение 
музыкального материала. 
  Раздел «Элементы музыкальной грамоты» содержит элементарный минимум знаний о 
музыке и музыкальной деятельности.  
При разучивании хоровых произведений, в процессе слушания музыки учитель в живой и 
увлекательной форме рассказывает о связях музыкального искусства с жизнью, об элементарных 
закономерностях музыки, о жанрах музыкального искусства, о непреходящем значении 
народного творчества, используя при этом яркие примеры звучания музыки различных эпох и 



     

 

стилей, особенности творчества различных композиторов. 
  В ходе планирования учитель продумывает перспективные и ретроспективные связи 
уроков музыки в течение одной четверти, учебного года, в начальных, средних и старших 
классах. 
      Оценка по предмету «Пение и музыка» должна учитывать индивидуальный 
уровень интеллектуального, психического и музыкального развития воспитанника, 
интенсивность его формирования музыкально-слуховых представлений, практических умений и 
навыков, накопление первичных знаний о музыке. Поводом для отрицательной оценки действий  
обучающегося не могут служить отсутствие ярко выраженного интереса к музыкальным 
занятиям и эмоционального отклика на музыку, бедность речевых характеристик исполняемой 
музыки, нарушение координации между слухом и голосом, слухом и моторно-двигательными 
проявлениями. 
   

8 класс (1 час в неделю) 
Пение 

Продолжение работы над формированием певческих навыков и умений: 
- совершенствование певческих навыков при пении в смешанном хоре (дыхание, 
звукообразование, дикция, строй, ансамбль); 
- эмоционально-осознанное восприятие и воспроизведение разучиваемых произведений; 
- выразительное «концертное» исполнение разученных произведений; 
- пение упражнений на совершенствование качеств певческого звука: округленности, легкости, 
подвижности; 
- точное интонирование в октавном унисоне, воспроизведение метроритмических, ладовых, 
интервальных закономерностей; достижение дикционной ясности и четкости. 
Певческие упражнения: пение на одном звуке, на разные слоги; пение мажорных и минорных 
трезвучий и пентахордов, звукорядов на слоги; пение попевок с полутоновыми интонациями; 
пение с закрытым ртом; совершенствование певческого дыхания; упражнения на чистое 
округленное интонирование; вокально-хоровые распевания на песнях; пение без сопровождения. 
Повторение песен, разученных в 5—8-х классах. 
Слушание музыки 

Взаимосвязь видов искусства в многогранном отражении реального мира, мыслей и чувств 
человека. Героика, лирика, эпос, драма, юмор в музыке. 
Народная музыка в творчестве композиторов. 
Особенности творчества композиторов: С. Прокофьев, Д. Шостакович, А. Хачатурян, Г. 
Свиридов. 
Повторение прослушанных произведений из программы 5-8 классов. 
Музыкальная грамота 

Язык музыки, основные средства музыкальной выразительности на примере различных 
произведений 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



     

 

 

                                                         Тематическое планирование 

 

8 класс (общее количество часов - 34) 

Четверть. Раздел. Количество 
часов в четверти. 

I Основные жанры музыкальных 
произведений. 

8 

II Народная музыка в творчестве 
композиторов. 

8 

III Средства музыкальной 
выразительности. 

9 

IV Творчество советских 
композиторов. 

9 

 Всего: 34 

 

 

 

 

IX. Учебно-методическое обеспечение 

1. Абдуллин Э. Теория и практика музыкального общения в общеобразовательной 
школе. М., 1983.  

2. Александрова В. Есть внутренняя музыка души // Музыка в школе, 1990, №3. С. 29-31.  

3. Ананьев Б.Г. О человеке как объекте и субъекте воспитания // Избр.психол. Труды. – 

М.: Педагогика, 1980.  
4. Апраксина О. Методика музыкального воспитания в школе. М., 1983.  
5. Белкин Л.С. Внимание – ребенок: причины, диагностика, предупреждение отклонений 

в поведении школьников. – Свердловск, 1981.  
6. Вайзман Н.П. Реабилитационная педагогика. – М., 1996.  

 

Материально – техническое и информационно – техническое обеспечение: 

Хрестоматии с нотным материалом, Музыкальная энциклопедия, Энциклопедический словарь 
юного музыканта. 
Таблицы: средства музыкальной выразительности, виды искусства, музыка и театр. 
Портреты композиторов. 
Аудиозаписи и фонохрестоматии по музыке 

Видеофильмы о Чайковском, Мусоргском, Прокофьеве. Шостаковиче. 
Видеофильмы: балет «Лебединое озеро» Чайковского, Прокофьев балет «Ромео и Джульетта», 
опера Глинки «Руслан и Людмила», опера Бизе «Кармен». 
Методическое пособие с электронным приложением «Уроки музыки» 1-8 классы, автор – 

составитель Л.В.Золина И., «Глобус» 2009. 
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