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                                            ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Адаптированная рабочая программа Учебного предмета «Изобразительное искусство» 

для 5 класса для детей с ОВЗ ЗПР (УО) составлена на основании следующих нормативно-

правовых документов: 
- Закона РФ «Об образовании» № 273 - ФЗ в последней редакции от 29 декабря 2012 г. 
-Учебного плана специальных (коррекционных) образовательных учреждений для 
обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии. 

-Типового положения о специальном (коррекционном) образовательном учреждении для 
обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии. 
-Концепции специальных федеральных государственных образовательных стандартов для 
детей с ограниченными возможностями здоровья, 2009 г. 
- Положения о порядке разработки и утверждения рабочих программ в специальной 
(коррекционной) школе-интернате. 
- санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 
сентября 2020 года №28. 
Рабочая программа по изобразительному искусству составлена на основе Программы 
специальной (коррекционной) образовательной школы VIII вида: 5-9 кл.: В 2 сб./ Под ред. 
В.В. Воронковой – М: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2001. – Сб.1. – 232с. 
Соответствует федеральному государственному компоненту стандарта образования и 
учебному плану школы. 

Цель курса изобразительной деятельности: развитие у обучающихся эстетических 
чувств, умения видеть и понимать красивое, воспитание активного эмоционально – 

эстетического отношения к произведениям искусства, содействие нравственному и трудовому 
искусству. 

Школьный курс по изобразительному искусству в 5 классе направлен на продолжение 
решения следующих основных задач: 

 коррекции недостатков развития познавательной деятельности путем систематического 
и целенаправленного воспитания и совершенствования у них правильного восприятия 
формы, строения, величины, цвета предметов, их положения в пространстве, умения 
находить в изображаемом существенные признаки, устанавливать сходство и различие 
между предметами; 

 улучшение зрительно-двигательной координации путем использования вариативных и 
многократно повторяющихся действий с применением разнообразного 
изобразительного материала; 

 формирование элементарных знаний основ реалистического рисунка; навыков 
рисования с натуры, по памяти, по представлению, декоративного рисования и умения 
применять их в учебной, трудовой и общественно полезной деятельности; 

 ознакомление учащихся с лучшими произведениями изобразительного, декоративно-

прикладного и народного искусства, скульптуры, архитектуры, дизайна; 

Данная рабочая программа составлена с учетом психофизических особенностей, 
обучающихся с интеллектуальной недостаточностью.  

 

 

 



 

 

 

Общая характеристика учебного предмета. 

Программа предназначена для обучающихся с умственной отсталостью 5 класса. 
Программа имеет направление социально – эстетическое направление. Педагогическая 

целесообразность программы состоит в том, что она развивает личностные качества и 
психические процессы у детей, и основывается на преподавании теоретического материала 
параллельно с формированием практических навыков у детей. 
 

Описание места учебного предмета, курса в учебном плане 

Рабочая программа по изобразительному искусству рассчитана на 68 часов, 2 часа в 

неделю в соответствии с расписанием уроков. 
 

Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета 

Одним из результатов обучения изобразительному искусству является осмысление и 
интериоризация (присвоения) обучающимися системы ценностей. 

Ценность добра – осознание себя как части мира, в котором люди соединены 
бесчисленными связями, в том числе с помощью языка; осознание постулатов нравственной 
жизни (будь милосерден, поступай так, как ты хотел бы, чтобы поступали с тобой). 

Ценность общения – понимание важности общения как значимой составляющей жизни 
общества, как одного из основополагающих элементов культуры. 

Ценность природы основывается на общечеловеческой ценности жизни, на осознании 
себя частью природного мира. Любовь к природе – это и бережное отношение к ней как среде 
обитания человека и переживание чувства её красоты, гармонии, совершенства. Воспитание 
любви и бережного отношения к природе через работу над текстами художественных и 
научно-популярных произведений литературы, включенных в учебники по чтению и развитию 
речи. 

Ценность красоты и гармонии – осознание красоты и гармоничности русского языка, его 
выразительных возможностей. 

Ценность семьи – понимание важности семьи в жизни человека; осознание своих корней; 
формирование эмоционально-позитивного отношения к семье, близким, взаимной 
ответственности, уважение к старшим, их нравственным идеалам. 

Ценность гражданственности и патриотизма – осознание себя как члена общества, народа, 
представителя страны, государства; чувство ответственности за настоящее и будущее своего 
языка; интерес к своей стране: её истории, языку, культуре, её жизни и её народу. 

Ценность человечества – осознание себя не только гражданином России, но и частью 
мирового сообщества, для существования и прогресса которого необходимы мир, 
сотрудничество, толерантность, уважение к многообразию иных культур и языков». 

Ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена общества, народа, 
представителя страны и государства. 

Ценность патриотизма – одно из проявлений духовной зрелости человека, выражающееся 
в любви к России, народу, в осознанном желании служить Отечеству.  

 

                                                                     

                                                          

 

 



 

 

 

 

Содержание учебного предмета «Изобразительное искусство» 
 

Программный материал каждого класса дан в сравнительно небольшом объеме с учетом 
индивидуальных показателей скорости и качества усвоения художественных представлений, 
знаний, умений практического их применения в зависимости от степени выраженности и 
структуры дефекта обучающихся, что предусматривает необходимость индивидуального и 
дифференцированного подхода на уроках. 

 

Каждый урок изобразительного искусства оснащается необходимыми наглядными 
пособиями, раздаточным материалом, техническими средствами обучения. 

 

Основные формы работы:  

урок, фронтальная работа, индивидуальная работа, работа в парах и группах, коллективная 
работа.  
 

 Методы обучения: словесные, наглядные, практические. 
Для решения задач, поставленных программой, предусмотрены четыре вида занятий: 
- рисование с натуры           

- декоративное рисование; 
- рисование на тему; 
-беседы об изобразительном искусстве. 
 

 

Рисование с натуры (39 часов). Содержанием уроков рисования с натуры является 
изображение разнообразных предметов, подобранных с учетом графических возможностей 
обучающихся. Объекты изображения располагаются, как правило, ниже уровня зрения. Во 
время работы должны быть 2-3 однотипные постановки, что обеспечит хорошую видимость 
для всех обучающихся. Для активизации мыслительной деятельности модели небольших 
размеров раздаются им на рабочие места, чтобы можно было проводить их реальный анализ. 
Это может быть детский строительный конструктор (кубики, брусочки и др. фигуры). 

Рисованию с натуры обязательно предшествует изучение (обследование) изображаемого 
предмета: определение его формы, конструкции, величины составных частей, цвета и их 
взаимного расположения. Важно выработать у обучающихся потребность сравнивать свой 
рисунок с натурой и отдельные детали рисунка между собой. Существенное значение для 
этого имеет развитие у детей умения применять среднюю (осевую) линию, а также 
пользоваться вспомогательными (дополнительными) линиями для проверки правильности 
рисунка. 

Декоративное рисование (19 часов). Содержанием уроков декоративного рисования 
является составление различных узоров, предназначенных для украшения предметов обихода, 
а также оформление праздничных открыток, плакатов, пригласительных билетов. 

Параллельно с практической работой на уроках декоративного рисования обучающиеся 
знакомятся с отдельными образцами декоративно-прикладного искусства. Демонстрация 
произведений народных мастеров позволяет детям понять красоту изделий и 
целесообразность использования их в быту. Во время занятий школьники получают сведения 
о применении узоров на тканях, коврах, обоях, посуде, игрушках, знакомятся с 
художественной резьбой по дереву, кости; изделиями из стекла, керамики и другими 
предметами быта. 
 Задания по декоративно-прикладному рисованию должны иметь определенную 
последовательность: составление узора по готовым образцам, по заданной схеме, из данных 



 

 

элементов, самостоятельное составление узоров. В ходе уроков отрабатываются умения 
гармонически сочетать цвета, ритмически повторять или чередовать элементы орнамента, что 
имеет коррекционно-развивающее значение для обучающихся с ОВЗ. 
 Рисование на темы (22 час). Содержанием уроков рисования на темы является 
изображение предметов и явлений окружающей жизни и иллюстрирование отрывками из 
литературных произведений.  
 В 5 классе рисование на темы должно тесно связываться с уроками рисования с натуры. 
Умения и навыки, полученные на уроках рисования с натуры, учащиеся переносят на рисунки 
тематического характера, в которых, как правило, изображается группа предметов, 
объединенных общим сюжетом и соответственно расположенная в пространстве. 
   

Беседы об изобразительном искусстве (22 часов). В 5 классе для проведения бесед 
выделяются специальные уроки. На одном уроке рекомендуется показывать не более трех-

четырех произведений живописи, скульптуры, графики, подобранных на одну темы; или 5-6 

предметов декоративно-прикладного искусства. Большое внимание учитель должен уделять 
выработке у учащихся умения определять сюжет, понимать содержание произведения, его 
главную мысль, а также некоторые доступные для осмысления отсталых обучающихся 
средства художественной выразительности. 
 Под влиянием обучения у постепенно углубляется понимание событий, изображенных 
на картине, а также вырабатывается некоторая способность рассказывать о средствах, 
которыми художник передал эти события (характер персонажей, расположение предметов и 
действующих лиц, краски и т.п.). Этому учитель учит обучающихся: ставит вопросы, вместе с 
ними составляет план рассказа по картине, дает образец описания картины. 
 Организуя беседы об искусстве, необходимо (если это возможно) проводить экскурсии 
в музеи, картинные галереи, в мастерские художников, в места народных художественных 
промыслов. 
  Рисование с натуры 

 Совершенствование умения обучающихся анализировать объекты изображения 
(определять форму, цвет, сравнивать величину составных частей), сравнивать свой рисунок с 
объектом изображения и части рисунка между собой, установление последовательности 
выполнения рисунка, передача в рисунке формы, строения, пропорции и цвета предметов; при 
рисовании предметов симметричной формы использование средней (осевой) линии; передача 
объема предметов доступными детям средствами, ослабление интенсивности цвета путем 
добавления воды в краску. 
Декоративное рисование. 

Составление узоров из геометрических и растительных элементов в полосе, квадрате, 
круге, применяя осевые линии; совершенствование умения соблюдать последовательность при 
рисовании узоров; нахождение гармонически сочетающихся цветов в работе акварельными и 
гуашевыми красками (ровная закраска элементов орнамента с соблюдением конкура 
изображения). 
Рисование на темы. 

Развитие у учащихся умения отражать свои наблюдения в рисунке, передавать 
сравнительные размеры изображаемых предметов, правильно располагая их относительно 
друг друга (ближе – дальше); передавать в рисунке зрительные представления, возникающие 
на основе прочитанного; выбирать в прочитанном наиболее существенное, то, что можно 
показать в рисунке; работать акварельными и гуашевыми красками. 
 

 

 

 



 

 

 

                                                   Тематический план  
 

№ Тема занятия четверти Итого: 

I II III IV 

1 Рисование с натуры 

 

4ч. 6ч. 10ч. 6ч. 26ч. 

2 Декоративное рисование 

 

10ч. 2ч. 4ч. 4ч. 10ч. 

3 Рисование на темы 

 

- 2ч. 2ч. 4ч. 4ч. 

 4 Беседы об изобразительном 
искусстве 

 

4ч. 4ч. 4ч. 2ч. 7ч. 

 Итого: 18ч. 14ч. 20ч. 16ч. 68ч. 

 

  

 

Список литературы для подготовки проведения учебных занятий 

по предмету ИЗО 

 

1.Кузин В.С. Основы обучения изобразительному искусству школе: пособие для учителей – 

Изд. 2 – е, доп. И переработанное М. Просвещение 2016г 

2..Кузин В.С. Наброски и зарисовки. – М :Агар. 2016г. 
3. Кузин В.С. , Кубышкина Э.И. Изобразительное искусство 1 кл.: - Дрофа, 2010 г. 
4. Кузин В.С. , Кубышкина Э.И. Изобразительное искусство 2 кл.: - Дрофа, 2010 г. 
5. Кузин В.С. , Кубышкина Э.И. Изобразительное искусство 3 кл.: - Дрофа, 2010 г. 
6. Кузин В.С. , Кубышкина Э.И. Изобразительное искусство 4 кл.: - Дрофа, 2010 
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