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1.Пояснительная записка 

Рабочая программа учебного предмета «Ручной труд» составлена на основе 
адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 
умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2), которая 
является учебно-методической документацией, определяющей рекомендуемые 
федеральным государственным образовательным стандартом объем и содержание 
образования, планируемые результаты освоения образовательной программы, примерные 
условия образовательной деятельности. 
  Нормативно-правовую базу разработки рабочей программы учебного предмета «Ручной 
труд» (4 класс) составляют: 
- Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» N 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 года N 99- ФЗ, от 

23.07.2013 N 203-ФЗ); 
- Ратифицированные Россией международные документы, гарантирующие права 

«особого» ребѐнка: 
- Декларация прав ребенка от 20.11.1959 года; 
- Декларация о правах инвалидов от 09.11.1971года; 
- Декларация о правах умственно отсталых лиц от 20.12.1971года; 
- Конвенция о правах ребенка от 20.11.1989 год. 
- Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) Приказ 

Минобрнауки РФ от 19.12.2014 г № 1599; 
- Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), включенная 
в реестр примерных основных общеобразовательных программ (протокол от22.12.2015г 
№ 4/15); 

- Закон об образовании в Калининградской области; 
- Устав МБОУ «Средняя школа п. Дружба»; 

- АООП образования обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными 

нарушениями развития МБОУ «Средняя школа п. Дружба»; 

- Учебный план АООП (вариант 2) МБОУ «Средняя школа п. Дружба» обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 
- Годовой календарный план – график МБОУ «Средняя школа п. Дружба» на 2022- 

2023 учебный год. 
Цель реализации рабочей программы: 

способствовать развитию самостоятельности учащихся при выполнении трудовых заданий, 
подготавливать их к общетехническому труду. 
Обучение труду направлено на решение следующих задач: 

 воспитание положительных качеств личности ученика (трудолюбия, настойчивости, 
умения работать в коллективе и т. д.); 

 уважение к людям труда; 
 сообщение элементарных знаний по видам труда, формирование трудовых качеств, 

обучение доступным приёмам труда, развитие самостоятельности в труде, привитие 
интереса к труду; 

 формирование организационных умений в труде — вовремя приходить на занятия, 
работать только на своём рабочем месте, правильно располагать на нём материалы и 
инструменты, убирать их по окончании работы, знать и выполнять правила 
внутреннего распорядка и безопасной работы, санитарно-гигиенические требования. 

Наряду с этими задачами на занятиях трудом решаются и специальные задачи, 
направленные на коррекцию умственной деятельности школьников. 
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2.Общая характеристика учебного предмета  

В процессе трудового обучения осуществляется исправление недостатков познавательной 
деятельности: наблюдательности, воображения, речи, пространственной ориентировки, а 
также недостатков физического развития, особенно мелкой моторики рук. 
Деятельностный подход к построению процесса обучения является основной характерной 
особенностью этого учебного предмета, что способствует формированию у обучающихся 
с интеллектуальными нарушениями не только представлений о взаимодействии человека 
и окружающего мира, о роли трудовой деятельности людей в развитии общества, но и 
позволяет сформировать у них начальные технологические знания, важнейшие трудовые 
умения и навыки. 
Вся работа на уроках должна носить целенаправленный характер, способствовать 
развитию самостоятельности учащихся при выполнении трудовых заданий, 
подготавливать их к общетехническому труду, который осуществляется на базе школьных 
мастерских. Уроки труда должны быть тесно связаны с уроками чтения и развития речи, 
рисования, математики. Учебный материал в программе распределен по годам обучения с 
учетом возрастных и психофизических особенностей умственно отсталых школьников. 
               

3.Описание места учебного предмета  в учебном плане 

Учебный предмет «Ручной труд» входит в обязательную часть учебного . Реализация 
рабочей программы учебного предмета «Ручной труд» (4 класс) рассчитана на 17 часов, 

(34 учебные недели, по 0,5 часа в неделю.). 
 

4.Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета 

 

Система оценки достижения планируемых результатов освоения АООП образования 

обучающимися с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями 
развития ориентирует образовательный процесс на введение в культуру ребенка, по 
разным причинам выпадающего из образовательного пространства, достижение 
возможных результатов освоения содержания СИПР и АООП. 
Система оценки результатов включает целостную характеристику освоения 

обучающимися АООП и СИПР, отражающую взаимодействие следующих компонентов: 
что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода, что из полученных знаний и 
умений он применяет на практике, насколько активно, адекватно и самостоятельно он их 
применяет. 
Результаты освоения учебного предмета «Ручной труд» фиксируются в развернутой 

характеристике учебной деятельности ребѐнка, оценивается динамика развития его 

жизненных компетенций. В конце учебного года характеристика представляется членам 

экспертной группы. 
Освоение рабочей программы учебного предмета «Ручной труд» (4 класс), созданной на 

основе ФГОС, обеспечивает достижение обучающимися с умственной отсталостью 

(нарушениями интеллекта) двух видов результатов: личностных и предметных. 
 

Личностные результаты: 
В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным 
результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных 
(жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного 
образования — введения обучающихся с умственной отсталостью в культуру, овладение 
ими социо-культурным опытом. 
-осознание себя как гражданина России; 
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-формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном 
единстве и разнообразии природы; 
-формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
-овладение навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 
-овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни; 
-владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия; 
-способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее временно-

пространственной организации; 
-способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 
-принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 
-формирование и развитие социально значимых мотивов учебной деятельности; 
-развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 
ситуациях; 
-формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни. 
- развитие трудолюбия и ответственности за результаты своей деятельности; 
Предметные результаты имеют два уровня овладения: минимальный и достаточный. 
Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обязательным для 
всех обучающихся. Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся 
с умственной отсталостью. 
Мониторинг базовых учебных действий 

В процессе обучения осуществляется мониторинг всех групп БУД, который отражает 

индивидуальные достижения обучающихся и позволит делать выводы об эффективности 

проводимой в этом направлении работы. 
Для оценки сформированности каждого действия используется система реально 

присутствующего опыта деятельности и его уровня. 
- Деятельность осуществляется на уровне совместных действий с педагогом; 
- Деятельность осуществляется по подражанию; 
- Деятельность осуществляется по образцу; 
- Деятельность осуществляется по последовательной инструкции; 
- Деятельность осуществляется с привлечением внимания ребенка взрослым к предмету 

деятельности; 
- Самостоятельная деятельность; 
- Умение исправить допущенные ошибки. 
Для оценки степени дифференцированности отдельных действий и операций внутри 

целостной деятельности используются условные обозначения: 
- Действие (операция) сформировано – «ДА»; 
- Действие осуществляется при сотрудничестве взрослого – «ПОМОЩЬ»; 
- Действие выполняется частично, даже с помощью взрослого – «ЧАСТИЧНО»; 
- Действие (операция) пока недоступно для выполнения – «НЕТ». 
Выявление уровня сформированности и доступности тех или иных видов деятельности, 
позволяет судить об уровне развития психических процессов, их обеспечивающих, т. е. 
критерии доступности и сформированности тех или иных видов деятельности позволяют 

оценить зону актуального развития ребенка и выбрать содержание индивидуальной 

программы курса. 
                                                           5.  Содержание учебного предмета  
Работа с бумагой и картоном. 
Проверка знаний о бумаге. Совершение умений дифференцировать и объединять в группы 
материалы. Инструменты и приспособления. Повторение видов работы с бумагой. 
Выявление знаний о подготовке рабочего места к работе с бумагой. Формирование 
умения устанавливать логическую последовательность изготовления поделки, определять 
приемы работы и инструменты, нужные для их выполнения. 
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Технические сведения: сорта картона и бумаги, применяемые для оформительских работ; 
применение других материалов в сочетании с картоном и бумагой (нитки, тесьма, 
материалоотходы – поролон, обрезки кожи, фольги и др.); организация рабочего места и 
санитарно-гигиенические требования при работе с бумагой, картоном и другими 
материалами; правила безопасной работы. 
Работа с тканью. 
Сведения о ткани и нитках. Получение ткани и её применение. Умение различать стороны 
ткани. Ткачество. Долевая и поперечная нити, Полотняное переплетение. Виды ниток. 
Способы закрепления ниток в начале и в конце работы. 
Технические сведения. Применение тканей. Краткие сведения о получении нитей и ткани. 
Нити основы и нити утка. Самое простое переплетение нитей в ткани — полотняное. 
Ознакомление с другими видами переплетений. Анализ демонстрационного макета и 
раздаточных образцов тканей полотняного переплетения. Устройство и правила 
безопасной работы с ножницами. Цвета тканей и ниток. Швейная игла. Ее назначение и 
устройство. Правила безопасной работы при ручном шитье. Подбор и применение 
наперстков. Украшающий стежок «через край», правила его выполнения. Виды 
возможного брака и меры его устранения. 
Работа с различными материалами. 
Работа с металлом. Изделия из проволоки. 
Технические сведения. Стальная, алюминиевая, медная проволока. Применение 
проволоки и различия свойств проволоки из разных металлов. Миллиметр — основная 
мера длины в слесарном и столярном деле. Устройство измерительной линейки. Кусачки, 
острогубцы, плоскогубцы, круглогубцы. Их устройство, применение и правила 
безопасности при работе с проволокой. 
Практические работы. Отмеривание заготовок из проволоки по заданным размерам. 
Изгибание мягкой проволоки в руках по рисунку. Навивание спирали на оправке. 
Откусывание колец для цепочки. Соединение колец в цепочку. 
Правила безопасной работы. Организация рабочего места, соблюдение санитарно-

гигиенических требований при работе с проволокой. Приёмы работы. Правильная хватка 
инструмента. 
Работа с деревом. Изделия из древесины. 
Технические сведения. Распространённые в данной местности породы деревьев. Свойства 
их древесины: твёрдость, цвет, рисунок (текстура), запах, обрабатываемость. 
Ремонтные работы. 
Технические сведения. Виды ремонта. Сведения о пуговицах. Способы пришивания 
пуговиц. Практические работы: Изготовление вешалки. Соединение вешалки с изделием. 
Стачивание распоровшегося шва. Ручные швейные работы. Соединение деталей из ткани 
строчкой петлеобразного стежка. 
Практические работы. Определение места оторванной пуговицы. Пришивание пуговиц с 
образованием стойки. Закрепление нитки. Разметка линий сгибов на заготовке для 
вешалки. Загиб и наметывание. Прошивание вешалки стачным швом. Пришивание 
вешалки к одежде. Картонажно-переплётные работы. Переплёт. Знакомство с 
производством книг. Практические работы. Ремонт книг. 
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6.Тематическое планирование 

 

№  Тематика  Кол-во 
часов 

1.  
Работа с бумагой и картоном. 
 

5 

2.  
Работа с тканью. 
 

3 

3.  Работа с металлом. Изделия из проволоки. 3 

4.  
Работа с деревом. Изделия из древесины. 
 

3 

5.  
Ремонтные работы. 
 

3 

7.  Итого:  17 

 

7. Описание материально-технического обеспечения образовательного процесса; 
дидактического материала коррекционно-развивающего характера. 
 

- Коммуникативные символы; 
- Картины, наглядные пособия;- предметов различной̆ формы, величины, цвета; 
- Графика. Схемы, таблицы-пиктограммы с изображениями занятий моментов и др . 
событий; 
- Невербальные средства общения(жест, мимика, голос); 
- Электронные презентации; 
- Дид.игры по лексическим темам; 
- Виды одежды и обуви; 
- Принадлежности для ухода за своим телом- оборудования, позволяющего 
выполнять 

упражнения на сортировку, группировку различных предметов, их соотнесения по 

определенным признакам; 
- Пазлы, лото, разрезные картинки; 
- учебные столы; 
- доска большая универсальная (с возможностью магнитного крепления); 
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