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                                                                         Пояснительная записка 

 

Адаптированная рабочая   программа для детей с ОВЗ ЗПР (УО) по  
«Профессионально-трудовому обучению» для 8 класса составлена в соответствии с 
федеральным компонентом государственного образовательного стандарта (приказ 
Министерства образования и науки РФ № 1089 от 05. 03. 2011г «Об утверждении 
федерального компонента государственных образовательных стандартов начального 
общего, основного общего и среднего (полного) общего образования»), программы 
начального и основного общего образования по направлению Технология (М.В.Хохлова, 
П.С.Самородский, Н.В.Синица и др. – М.:Вентана-Граф 2016,  и авторской рабочей 
программы под ред. В.Д. Симоненко. - 2011г. 

Адаптированная рабочая программа по профессионально-трудовому обучению для 8 класса 
разработана для обучения детей с задержкой психического развития (УО). 

Компонент используемого УМК:  

Технология: 8 класс: учебник для общеобразовательных учреждений. – 2-е изд., 
перераб. / (Б.А.Гончаров, Е.В.Елисеева, А.А.Электов и др.); под ред. В.Д.Симоненко. – 

М.Вентана-Граф, 2013. – 208с.: ил. 

Общая характеристика учебного предмета 

Основным предназначением образовательной области  в системе общего образования 
является формирование трудовой и технологической культуры учащихся, системы 
технологических знаний и умений, воспитание трудовых, гражданских и патриотических 
качеств его личности, их профессиональное самоопределение в условиях рынка труда, 
формирование гуманистически ориентированного мировоззрения.  

Данная программа разработана и предназначена для работы в неделимых классах, с 
учётом интересов, как мальчиков, так и девочек.  

Исходя из условий образовательного учреждения: материально – технических 
возможностей школы, отсутствия возможностей выполнять практические работы, а именно по 
теме «Кулинария», целесообразно преподавать по теоретическим основам, практические 
задания перенести в домашние условия с дальнейшим отчетом о проделанной работе в классе.  

Разделы: Создание изделий из текстильных и поделочных материалов, Технологии 
создания изделий из древесных и поделочных материалов на основе конструкторской и 
технологической документации, Технологии создания изделий из металлов на основе 
конструкторской и технологической документации изучаются по теоретическим основам. 

В реализации программы должное место отводится методу проектов для вовлечения 
учащихся в исследовательскую деятельность. 

Основные цели изучения предмета в 8 классе:   

 освоение технологических знаний, основ культуры созидательного труда, 
представлений о технологической культуре на основе включения учащихся в разнообразные 
виды трудовой деятельности по созданию личностно или общественно значимых изделий; 

 овладение обще трудовыми и специальными умениями, необходимыми для 
поиска и использования технологической информации, проектировании и создания продуктов 
труда, ведения домашнего хозяйства, самостоятельного и осознанного определения своих 
жизненных и профессиональных планов; безопасным приемам труда; 

 развитие познавательных интересов, технического мышления, пространственного 
воображения, интеллектуальных, творческих, коммуникативных и организаторских 
способностей; 

 воспитание трудолюбия, бережливости, аккуратности, целеустремленности, 
предприимчивости, ответственности за результаты своей деятельности; уважительного 
отношения к людям различных профессий и результатам их труда; 

 получение опыта применения политехнических и технологических знаний и 
умений в самостоятельной практической деятельности. 
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В процессе преподавания должны быть решены следующие задачи: 
 формирование политехнических знаний и экологической культуры; 
 привитие элементарных знаний и умений по ведению домашнего хозяйства и 

расчету бюджета семьи; 
 ознакомление с основами современного производства и сферы услуг; 
 развитие самостоятельности и способности учащихся решать творческие и 

изобретательские задачи; 
 обеспечение учащимся возможности самопознания, изучения мира профессий, 

выполнения профессиональных проб с целью профессионального самоопределения; 
 воспитание трудолюбия, предприимчивости, коллективизма, человечности и 

милосердия, обязательности, честности, ответственности и порядочности, патриотизма, 
культуры поведения и бесконфликтного общения; 

 овладение основными понятиями рыночной экономики, менеджмента и 
маркетинга и умением применять их при реализации собственной продукции и услуг; 

 использование в качестве объектов труда потребительских изделий и оформление 
их с учетом требований дизайна и декоративно – прикладного искусства. 

 

Место предмета в учебном плане 
Учебным планом на изучение предмета   в 8 классе отводится 11 час в неделю или 374 часов в 

год.  

Общеучебные умения, навыки и способы деятельности 

Комбинирование известных алгоритмов деятельности в ситуациях, не предполагающих 
стандартное применение одного из них. 

Творческое решение учебных и практических задач: умение мотивированно 
отказываться от образца, искать оригинальные решения; самостоятельное выполнение 
различных творческих работ; участие в проектной деятельности. 

Приведение примеров, подбор аргументов, формулирование выводов. Отражение в 
устной или письменной форме результатов своей деятельности. 

Выбор и использование средств представления информации и знаковых систем (текст, 
таблица, схема, чертеж, эскиз, технологическая карта, и др.) в соответствии с коммуникативной 
задачей, сферой и ситуацией общения. 

Использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных 
источников информации, включая энциклопедии, словари, Интернет-ресурсы и другие базы 
данных. 

Владение умениями совместной деятельности: согласование и координация 
деятельности с другими ее участниками; объективное оценивание своего вклада в решение 
общих задач коллектива. 

Оценивание своей деятельности с точки зрения нравственных, правовых норм, 
эстетических ценностей. 

Общая характеристика учебного процесса: формы, методы и средства обучения, 
технологии 

Организационные формы обучения – фронтальная, групповая, парная, индивидуальная. 
Используемые методы обучения: 

- объяснительно-иллюстративный метод;  
- метод проблемного изложения;  
- исследовательский. 

 

Технологии обучения: 

- Технология проектного обучения. 
- Здоровьесберегающие технологии.  
- Обучение в сотрудничестве (командная, групповая работа).  
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Предполагаемые результаты обучения 

В результате изучения технологии ученик независимо от изучаемого раздела должен: 
Знать/ понимать 

основные технологические понятия; назначение и технологические свойства 
материалов; назначение и устройство применяемых ручных инструментов, приспособлений, 
машин и оборудования; виды, приемы и последовательность выполнения технологических 
операций, влияние различных технологий обработки материалов и получения продукции на 
окружающую среду и здоровье человека; профессии и специальности, связанные с обработкой 
материалов, созданием изделий из них, получением продукции. 

Уметь 

рационально организовывать рабочее место; находить необходимую информацию в 
различных источниках, применять конструкторскую и технологическую документацию; 
составлять последовательность выполнения технологических операций для изготовления 
изделия или получения продукта; выбирать материалы, инструменты и оборудование для 
выполнения работ; выполнять технологические операции с использованием ручных 
инструментов, приспособлений, машин и оборудования; соблюдать правила охраны труда  и 
правила пользования  инструментами, машинами и оборудованием; осуществлять доступными 
средствами контроль качества изготавливаемого изделия (детали); находить и устранять 
допущенные дефекты; проводить разработку учебного проекта изготовления изделия или 
получения продукта с использованием освоенных технологий и доступных материалов;  
планировать работы с учетом имеющихся ресурсов и условий; распределять работу при 
коллективной деятельности. 

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 
повседневной жизни для: 

получения технико-технологических сведений из разнообразных источников 
информации; организации индивидуальной и коллективной трудовой деятельности; 
изготовления или ремонта изделий из различных материалов; создания изделий или получения 
продукта с использованием ручных инструментов, машин, оборудования и приспособлений; 
контроля качества выполняемых работ с применением мерительных, контрольных и 
разметочных инструментов; обеспечения безопасности труда;  оценки затрат, необходимых для 
создания объекта или услуги;  построения планов профессионального образования и 
трудоустройства. 

Особенности организации учебного процесса по предмету: 
- использование нетрадиционных форм работы на уроках для профилактики 

переутомления; 
- щадящий режим;  

- использование тактильных, наглядных, слуховых, двигательных приемов при 
переходе с одного вида деятельности к другому. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



4 

 

Содержание разделов и тем предмета 

 

8 класс (374 часа) 

Количество учебных недель – 34 

Количество часов в неделю – 11 

 

 

Тема 1. Вводное занятие (2 ч ) 
Вводное занятие. Правила безопасности. 

Повторение пройденного материала за 7 класс. План работы на четверть. Правила 
безопасности. 

Тема 2. Заделка пороков и дефектов древесины (34 ч) 
Объекты работы. Заготовки для предстоящих работ и материалоотходов. 
Теоретические сведения. Дефекты и пороки древесины. Группы пороков древесины. 

Дефекты обработки и хранения. Шпатлевка, назначение, виды (сухая, жидкая), характеристика 
по основному составу пленкообразующего вещества (масляная, клеевая, лаковая и др.). Станок 
одношпиндельный сверлильный: назначение, конструкция, устройство механизмов. 
Ознакомление с многошпиндельным сверлильным и сверлильно-пазовальным станками. 
Устройство для крепления сверла. Правила безопасной работы при сверлении. Уборка и смазка 
сверлильного станка. Организация рабочего места для сверления. Подготовка сверлильного 
станка к работе. Сверление сквозных и глухих отверстий. Выдалбливание сквозных и 
несквозных гнезд с предварительным сверлением. 

Практические работы. Определение пороков и дефектов древесины. Усвоение приемов 
заделки на материалоотходах. 

Практические работы. Выявление дефектов, требующих заделки. Определение формы 
дефекта. Выполнение разметки под заделку. Высверливание, долбление отверстия. 
Изготовление заделки. Вставка заделки на клею. Застрагивание заделки. 

Тема 3. Пиломатериалы. ( 18 ч) 
Теоретические сведения. Пиломатериалы: виды (брусья, доски, бруски, обапол, 

шпалы, рейки, дощечки, планки), назначение и характеристика основных видов, получение, 
хранение и обмер, стоимость. 

Умение. Распознавание видов пиломатериалов. 
Практические работы. Определение вида пиломатериала на рисунке и по образцу. 
Тема 4. Изготовление столярно–мебельного изделия. ( 40 ч) 
Изделия. Скамейка. Табурет. Выставочная витрина. 
Теоретические сведения. Мебель: виды (стул, кресло, стол, шкаф, тумба, комод, 

сервант, диван, диван-кровать, кушетка, тахта), назначение и комплектование для разных 
помещений. Ознакомление с производственным изготовлением мебели. Содержание 
сборочного чертежа: спецификация и обозначение составных частей изделия (сборочных 
единиц). 

Практические работы. Определение вида мебели на рисунке и по натуральному 
образцу. Чтение технической документации. Изготовление рамок, коробок, подвижных и 
неподвижных элементов мебели. Подготовка изделия к отделке, отделка изделия. 

Практические работы. Изготовление табурета, аптечки 

Тема 5. Изготовление разметочного инструмента. (28 ч ) 
Изделия. Угольник столярный. Ярунок. Рейсмус. 
Теоретические сведения. Разметочный инструмент: материал, качество изготовления, 

точность. Ярунок: назначение, применение. 
Практические работы.  Проверка состояния и пригодности к работе имеющихся в 

мастерской линеек и угольников. 
Практические работы. Подбор материала для изделия. Подготовка рубанка для 

строгания древесины твердой породы. Изготовление инструмента. Проверка изготовленного 
угольника контрольным угольником и на доске с отфугованной кромкой. Установка малки по 
транспортиру. Проверка ярунка. 
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Тема 6. Токарные работы. (32 ч) 
Изделия. Ручки для напильников, стамесок, долот. Ножки для табурета, журнального 

столика. Солонка. Коробочка для мелочи. 
Теоретические сведения. Токарный станок: управление, уход, неисправности и меры 

по предупреждению поломки. Правила безопасной работы. Скоба и штангенциркуль. 
Устройство штангенциркуля. Использование нулевого деления нониуса (отсчет до целых 
миллиметров). 

Практические работы. Разметка скобой. Снятие конуса резцом. Выполнение шипов у 
ножек. Сверление с использованием задней бабки. Проверка размеров изделия кронциркулем и 
штангенциркулем. Изготовление скамейки, ярунка, солонки. 

Тема 7. Изготовление строгального инструмента.( 38ч) 
Изделие. Шерхебель. 
Теоретические сведения. Инструмент для ручного строгания плоскости: технические 

требования. Материал для изготовления. Расположение годичных колец на торцах колодки. 
Экономические и эстетические требования к инструментам. 

Практические работы. Подбор заготовки для колодки строгального инструмента. 
Фугование заготовки для колодки. Разметка и обработка колодки. Подгонка «постели» по ножу. 
Обработка и подгонка клина. Проверка выполненного изделия. 

Тема 8. Представление о процессе резания древесины.( 26 ч) 
Объект работы. Деревообрабатывающий инструмент. 
Теоретические сведения. Резец: элементы, основные грани и углы при 

прямолинейном движении. Виды резания в зависимости от направления движения резца 
относительно волокон древесины (продольное, поперечное, торцевое). Движения резания и 
подачи. 

Влияние на процесс резания изменения основных углов резца. 
Практическая работа. Определение формы (элементов геометрии) резцов разных 

дереворежущих инструментов. 
Тема 9. Изготовление столярно-мебельного изделия. (44 ч) 
Изделия. Несложная мебель. 
Теоретические сведения. Технология изготовления сборочных единиц (рамки, 

коробки, щиты, опоры). Способы соединения в сборочных зажимах и приспособлениях. 
Зависимость времени выдержки собранного узла от вида клея, температурных условий, 
конструкции узла и условий последующей обработки. Брак при сборке изделия: 
предупреждение, исправление. Металлическая фурнитура для соединения сборочных единиц. 
Учет производительности труда. Бригадный метод работы. 

Практические работы. Подбор материала для изделия. Организация рабочего места. 
Изготовление деталей и сборочных единиц. Сборка и отделка изделия. Организация 
пооперационной работы. Проверка изделий. Учет и коллективное обсуждение 
производительности труда. 

Тема 10. Ремонт столярного изделия. (24 ч ) 
Объекты работы. Стул. Стол. Шкаф. 
Теоретические сведения. Износ мебели: причины, виды. Ремонт: технические 

требования к качеству, виды (восстановление шиповых соединений, покрытий лицевой 
поверхности, использование вставок, замена деталей), правила безопасности при выполнении. 

Практические работы. Выявление повреждений на мебели. Подготовка к переклейке 
соединения. Переклейка соединения. Усиление узлов и соединений болтами, металлическими 
уголками. Восстановление облицовки. Изготовление и замена поврежденных деталей. 

Тема 11. Безопасность труда во время столярных работ. (44 ч ) 
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Учебно-тематический план 

 

8 класс 

 

Наименование раздела Количество часов 

1. Вводное занятие 2 

2. Заделка пороков и дефектов древесины 34 

3. Пиломатериалы 28 

4. Изготовление столярно-мебельного изделия 40 

5. Изготовление разметочного инструмента 28 

6. Токарные работы 32 

7. Изготовление строгального инструмента 38 

8. Представление о процессе резания древесины 26 

9. Изготовление столярно-мебельного изделия 44 

10. Ремонт столярного изделия 24 

11. Безопасность труда во время столярных работ 44 

12. Крепежные изделия и мебельная фурнитура 34 

Итого 374 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7 

 

 

Список литературы 
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В. Д. Симоненко. - М.: Просвещение, 2009. 
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В. Д. Симоненко. - М.: Просвещение, 2009. 
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вариант для мальчиков / В. Д. Симоненко, А. Т. Тищенко, П. С. Самородский; под ред. 
В. Д. Симоненко. - М.: Просвещение, 2012. 

5. В.Д.Симоненко. Технология: учебник для 8 кл. общеобразовательных учреждений: 
вариант для мальчиков / В. Д. Симоненко, А. Т. Тищенко, П. С. Самородский; под ред. 
В. Д. Симоненко. - М.: Просвещение, 2012. 
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