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Аннотация 

Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Математика» для 
обучающихся 6 класса с задержкой психического развития разработана с 
учетом рекомендаций ПМПк составленных по итогам психолого-медико-

педагогической диагностики обучающихся с ОВЗ (группы ЗПР). Программа 
содержит дифференцированные требования к результатам освоения и 
условия её реализации, обеспечивающие удовлетворение образовательных 
потребностей учащихся с задержкой психического развития 

Данная рабочая программа регламентирует содержание и организацию 
образовательного процесса по математике в 6 классе.  

Рабочая программа по математике 6 класса составлена на основе 
следующих документов:  

1. Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» 
от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ  

2. Федеральный государственный образовательный стандарт общего 
образования второго поколения (приказ Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897, зарегистрирован 
Минюстом России 01 февраля 2011 года, регистрационный номер 19644);  

3. Обязательный минимум содержания основного общего образования 
(Приказ Минобразования РФ от 5 марта 2004г. №1089);  

4. Федеральный перечень учебников, рекомендованных 
Министерством образования и науки РФ к использованию в образовательном 
процессе в общеобразовательных учреждениях. 

Изучение математики на уровне основного общего образования 
направлено на достижение следующих целей:  

• овладение системой математических знаний и умений, необходимых 
для применения в практической деятельности, изучения смежных дисциплин, 
продолжения образования;  

• интеллектуальное развитие, формирование качеств личности, 
необходимых человеку для полноценной жизни в современном обществе: 
ясность и точность мысли, критичность мышления, интуиция, логическое 
мышление, элементы алгоритмической культуры, пространственных 
представлений, способность к преодолению трудностей;  

• формирование представлений об идеях и методах математики как 
универсального языка науки и техники, средства моделирования явлений и 
процессов;  



• воспитание культуры личности, отношения к математике как к части 
общечеловеческой культуры, понимание значимости математики для научно-

технического прогресса.  
Для реализации рабочей программы используется учебно-

методический комплект по математике авторов  (А.Г. Мерзляк, В.Б. 
Полонский, М.С. Якир), включенный в Федеральный перечень учебников, 
рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования. 

Изучение программного материала ставит перед учащимися 
следующие основные задачи:  

• развивать вычислительную культуру и практические навыки 
вычислений;  

• развивать логическое мышление и речевые умения: умения логически 
обосновывать суждения, проводить несложные систематизации, приводить 
примеры и контрпримеры, использовать различные языки математики 
(словесный, символический, графический);  

• развивать представления о математике как части общечеловеческой 
культуры, воспитывать понимания значимости математики для 
общественного прогресса. а также коррекционные задачи:  

• предоставить возможность ученику овладеть базовым содержанием 
обучения. повышать мотивацию к обучению;  

• создать условия для развития учащегося в своем персональном темпе, 
исходя из его образовательных способностей и интересов;  

• развить мышление, память, внимание, восприятие через 
индивидуальный раздаточный материал; 

 • осуществлять коррекцию нарушений устной речи, коррекцию и 
профилактику нарушений чтения и письма;  

• развивать сознательное использование языковых средств в различных 

коммуникативных ситуациях с целью реализации полноценных социальных 
контактов с окружающими;  

• обеспечивать обучающемуся успех в различных видах деятельности с 
целью предупреждения негативного отношения к учебе. 

Данная адаптированная программа адресована обучающимся с ОВЗ 
группы ЗПР (замедленно-психического развития) которые характеризуются 
недостаточной познавательной активностью, что в сочетании с быстрой 
утомляемостью и истощаемостью может серьезно тормозить их обучение и 
развитие.  



Быстро наступающее утомление данной категории обучающихся 
приводит к потере работоспособности, вследствие чего у учеников 
возникают затруднения в усвоении учебного материала. Они не удерживают 
в памяти условия задачи, продиктованное предложение, забывают слова; 
допускают нелепые ошибки в письменных работах; нередко вместо решения 
задачи просто механически манипулируют цифрами; оказываются 
неспособными оценить результаты своих действий; их представления об 
окружающем мире недостаточно широки. Дети с ЗПР не могут 
сосредоточиться на задании, не умеют подчинять свои действия правилам, 
содержащим несколько условий. Учащиеся данной категории не умеют 
планировать свои действия, контролировать их; не руководствуются в своей 
деятельности конечной целью, часто «перескакивают» с одного на другое, не 
завершив начатое. У многих из них преобладают игровые мотивы. Частые 
переходы от состояния активности к полной или частичной пассивности, 
смена рабочих и нерабочих настроений тесно связана с нервно-психическим 
состоянием и возникают порой без видимых причин.  

Однако и внешние обстоятельства, например, такие, как сложность 
задания, необходимость выполнения большого объема работы, выводят 
ребенка из равновесия, заставляют нервничать и иногда надолго выбивают 
его из рабочего состояния. Рабочее состояние детей с ЗПР, во время которого 
они способны усвоить учебный материал и правильно решить те или иные 
задачи, кратковременно (15-20 минут), а затем наступает утомление и 
истощение, интерес к занятиям пропадает, работа прекращается. В состоянии 
утомления у них резко снижается внимание, возникают импульсивные, 
необдуманные действия, в работах появляется множество ошибок и 
исправлений. У некоторых детей собственное бессилие вызывает 
раздражение, другие категорически отказываются работать, особенно если 
требуется усвоить новый учебный материал. Небольшой объем знаний, 
который детям удается приобрести в период нормальной работоспособности, 
как бы повисает в воздухе, не связывается с последующим материалом, 
недостаточно закрепляется. Знания во многих случаях остаются неполными, 
отрывистыми, не систематизируются. Вслед за этим у детей развивается 
крайняя неуверенность в своих силах, неудовлетворенность учебной 
деятельностью.  

Низкий уровень учебных знаний служит доказательством малой 
продуктивности обучения детей данной группы в условиях 
общеобразовательной школы. В соответствии с выше изложенным 
необходим поиск эффективных средств обучения, приемов и методов 
работы, адекватных особенностям развития таких детей.  



Данная адаптированная рабочая программа учитывает возможные 
затруднения учащихся с ОВЗ( группы ЗПР) в процессе ее усвоения. 

Основными направлениями в коррекционной работе являются:  

✓ удовлетворение особых образовательных потребностей, 
обучающихся с ЗПР;  

✓ коррекционная помощь в овладении базовым содержанием 
обучения;  

✓ развитие познавательной деятельности;  

✓ развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее 
недостатков;  

✓ формирование познавательных интересов данной группы 
школьников, обеспечение ребенку успеха, в различных видах деятельности с 
целью предупреждения негативного отношения к учёбе, ситуации школьного 
обучения в целом, повышения мотивации к школьному обучению. 

 

Планируемые предметные результаты изучения курса математики 6 
класса. 

Натуральные числа. Дроби. Рациональные числа.  
Учащийся научится:  
• понимать особенности десятичной системы счисления;  
• оперировать понятиями, связанными с делимостью натуральных чисел;  
• выражать числа в эквивалентных формах, выбирая наиболее подходящую в 
зависимости от конкретной ситуации;  
• сравнивать и упорядочивать рациональные числа;  
• выполнять вычисления с рациональными числами, сочетая устные и 
письменные приемы вычислений, применение калькулятора;  
• использовать понятия и умения, связанные с пропорциональностью 
величин, процентами в ходе решения математических задач и задач из 
смежных предметов, выполнять несложные практические расчеты. Учащийся 
получит возможность:  
• познакомиться с позиционными системами счисления с основаниями, 
отличными от 10;  
• углубить и развить представления о натуральных числах и свойствах 
делимости;  



• научиться использовать приемы, рационализирующие вычисления, 
приобрести привычку контролировать вычисления, выбирая подходящий для 
ситуации способ.  
Действительные числа  
Учащийся научится:  
• использовать начальные представления о множестве действительных чисел;  
Учащийся получит возможность:  
• развить представление о числе и числовых системах от натуральных до 
действительных чисел; о роли вычислений в практике;  
• развить и углубить знания о десятичной записи действительных чисел 
(периодические и непериодические дроби).  
Измерения, приближения, оценки  
Учащийся научится:  
• использовать в ходе решения задач элементарные представления, связанные 
с приближенными значениями величин. Учащийся получит возможность:  
• понять, что числовые данные, которые используются для характеристики 
объектов окружающего мира, являются преимущественно приближенными, 
что по записи приближенных значений, содержащихся в информационных 
источниках, можно судить о погрешности приближения;  
• понять, что погрешность результата вычислений должна быть соизмерима с 
погрешностью исходных данных. Алгебраические выражения Учащийся 
научится:  
• решать задачи, содержащие буквенные данные; работать с формулами;  
Учащийся получит возможность научиться:  

• выполнять многошаговые преобразования рациональных выражений, 
применяя широкий набор способов и приемов;  
• применять тождественные преобразования для решения задач из различных 
разделов курса (например, для нахождения наибольшего/наименьшего 
значения выражения).  
Уравнения  
Учащийся научится:  
• решать основные виды рациональных уравнений с одной переменной, 
системы двух уравнений с двумя переменными;  
• понимать уравнение как важнейшую математическую модель для описания 
и изучения разнообразных реальных ситуаций, решать текстовые задачи 
алгебраическим методом; Учащийся получит возможность:  
• овладеть специальными приемами решения уравнений и систем уравнений; 
уверенно применять аппарат уравнений для решения разнообразных задач из 
математики, смежных предметов, практики;  



Описательная статистика  
• Учащийся научится использовать простейшие способы представления и 
анализа статистических данных.  
• Учащийся получит возможность приобрести первоначальный опыт 
организации сбора данных при проведении опроса общественного мнения, 
осуществлять их анализ, представлять результаты опроса в виде таблицы, 
диаграммы. 
 Комбинаторика  
• Учащийся научится решать комбинаторные задачи на нахождение числа 
объектов или комбинаций.  
• Учащийся получит возможность научиться некоторым специальным 
приемам решения комбинаторных задач.  
Наглядная геометрия  
Учащийся научится:  
• распознавать на чертежах, рисунках, моделях и в окружающем мире 
плоские и пространственные геометрические фигуры; Учащийся получит 
возможность:  
• научиться вычислять объемы пространственных геометрических фигур, 
составленных из прямоугольных параллелепипедов;  
• углубить и развить представления о пространственных геометрических 
фигурах;  
• научиться применять понятие развертки для выполнения практических 
расчетов.  
Геометрические фигуры  
Учащийся научится:  
• пользоваться языком геометрии для описания предметов окружающего 
мира и их взаимного расположения;  
• распознавать и изображать на чертежах и рисунках геометрические фигуры 
и их конфигурации;  
• находить значения длин линейных элементов фигур, градусную меру углов 
от 0 до 180, применяя определения, свойства и признаки фигур и их 
элементов, отношения фигур (равенство, симметрия). Учащийся получит 
возможность:  
• приобрести опыт исследования свойств планиметрических фигур с 
помощью компьютерных программ;  
• приобрести опыт выполнения проектов по темам: «Геометрические 
преобразования на плоскости».  
Измерение геометрических величин  
Учащийся научится:  



• использовать свойства измерения длин, площадей и углов при решении 
задач на нахождение длины отрезка, длины окружности, длины дуги 
окружности, градусной меры угла;  
• вычислять длину окружности, длину дуги окружности;  
• вычислять длины линейных элементов фигур и их углы, используя 
формулы длины окружности и длины дуги окружности, формулы площадей 
фигур;  
• решать практические задачи, связанные с нахождением геометрических 
величин (используя при необходимости справочники и технические 
средства). Учащийся получит возможность научиться: 
 • вычислять площади фигур, составленных из двух или более 
прямоугольников, треугольников, круга и сектора;  
• вычислять площади многоугольников, используя отношения 
равновеликости и равносоставленности.  
В повседневной жизни учащийся научится: 
 - оценивать результаты вычислений при решении практических задач;  
- выполнять сравнение чисел в реальных ситуациях; составлять числовые 
выражения при решении практических задач и задач из других учебных 
предметов;  
- использовать графики реальных процессов и зависимостей для определения 
их свойств (наибольшие и наименьшие значения, промежутки возрастания и 
убывания, области положительных и отрицательных значений и т.п.);  
- использовать отношения для решения простейших задач, возникающих в 
реальной жизни. 
 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА МАТЕМАТИКИ 6 КЛАССА 

Арифметика 

Натуральные числа 

• Делители и кратные натурального числа. Наибольший общий 
делитель. Наименьшее общее кратное. Признаки делимости на 2, на 3, на 5, 
на 9, на 10. 

• Простые и составные числа. Разложение чисел на простые 
множители. 

• Решение текстовых задач арифметическими способами. 
Дроби 

• Основное свойство дроби. Нахождение дроби от числа. Нахождение 
числа по значению его дроби. 

• Арифметические действия с обыкновенными дробями и смешанными 
числами. 



• Арифметические действия с десятичными дробями. Прикидки 
результатов вычислений. Бесконечные периодические десятичные дроби. 
Десятичное приближение обыкновенной дроби. 

• Отношение. Процентное отношение двух чисел. Деление числа в 
данном отношении. Масштаб. 

• Пропорция. Основное свойство пропорции. Прямая и обратная 
пропорциональные зависимости. 

• Решение текстовых задач арифметическими способами. 

Рациональные числа 

• Положительные, отрицательные числа и число нуль. 
• Противоположные числа. Модуль числа. 
• Целые числа. Рациональные числа. Сравнение рациональных чисел. 

Арифметические действия с рациональными числами. Свойства сложения и 
умножения рациональных чисел. 

• Координатная прямая. Координатная плоскость 

Величины. Зависимости между величинами 

• Единицы длины, площади, объёма, массы, времени, скорости. 
• Примеры зависимостей между величинами. Представление 

зависимостей в виде формул. Вычисления по формулам. 
Числовые и буквенные выражения. Уравнения 

• Числовые выражения. Значение числового выражения. Порядок 
действий в числовых выражениях. Буквенные выражения. Раскрытие скобок. 
Подобные слагаемые, приведение подобных слагаемых. Формулы. 

• Уравнения. Корень уравнения. Основные свойства уравнений. 
Решение текстовых задач с помощью уравнений. 

Элементы статистики, вероятности. Комбинаторные задачи 

• Представление данных в виде таблиц, круговых и столбчатых 
диаграмм, графиков. 

• Среднее арифметическое. Среднее значение величины. 
• Случайное событие. Достоверное и невозможное события. 

Вероятность случайного события. 
Геометрические фигуры. Измерения геометрических величин 

• Окружность и круг. Длина окружности. Число π. 

• Равенство фигур. Понятие и свойства площади. Площадь круга. 
• Наглядные представления о пространственных фигурах: пирамида, 

цилиндр, конус, шар, сфера. Примеры развёрток многогранников, цилиндра, 
конуса. 

• Осевая и центральная симметрии. 
Математика в историческом развитии 

Римская система счисления. Позиционные системы счисления. 
Обозначение цифр в Древней Руси. Старинные меры длины. Введение метра 
как единицы длины. Метрическая система мер в России, в Европе. История 
формирования математических символов. Дроби в Вавилоне, Египте, Риме, 
на Руси. Открытие десятичных дробей. Мир простых чисел. Золотое сечение. 
Число нуль. Появление отрицательных чисел. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание по разделам 

Название тема, раздела 
Количество 
часов 

В том числе 
контрольных 
работ 

Делимость натуральных чисел 17 1 

Обыкновенные дроби 38 3 

Отношения и пропорции 28 2 

Рациональные числа и действия 
над ними 

70 5 

Повторение и систематизация 
учебного материала 

22 1 
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