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АННОТАЦИЯ 

 

Адаптированная рабочая программа по русскому языку в 9 классе для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ ЗПР) разработана на 

основе Федерального государственного образовательного стандарта, Примерной 

программы основного общего образования по русскому языку, авторской Программы по 

русскому языку к учебному комплексу для 5– 9 классов под редакцией В. В. Бабайцевой 

(Русский язык. 5—9 классы : рабочая программа / В. В. Бабайцева и др., 2019) с учетом 

психофизических особенностей обучающихся с ОВЗ – задержка психического развития. 

Цель реализации адаптированной программы обучающихся с ЗПР - 

обеспечение выполнения требований ФГОС ООО обучающихся с ОВЗ посредством 

создания условий для максимального удовлетворения особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР, обеспечивающих усвоение ими социального и 

культурного опыта. 
Достижение поставленной цели при разработке и 

реализации адаптированной программы обучающихся с ЗПР предусматривает решение 

следующих основных задач: 
• формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, социальное, 

личностное и интеллектуальное развитие, развитие творческих способностей, сохранение 

и укрепление здоровья обучающихся с ЗПР; 
• достижение планируемых результатов освоения адаптированной программы, 

целевых установок, приобретение знаний, умений, навыков, компетенций и 

компетентностей, определяемых личностными, семейными, общественными, 
государственными потребностями и возможностями обучающегося с ЗПР, 
индивидуальными особенностями развития и состояния здоровья; 

• становление и развитие личности обучающегося с ЗПР в еѐ индивидуальности, 
самобытности, уникальности и неповторимости с обеспечением преодоления возможных 

трудностей познавательного, коммуникативного, двигательного, личностного развития; 
• создание благоприятных условий для удовлетворения особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР; 
• обеспечение доступности получения качественного основного общего 

образования; 
• выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с ЗПР, через 

организацию их общественно полезной деятельности, проведения спортивно– 

оздоровительной работы, организацию художественного творчества и др. с 

использованием системы клубов, секций, студий и кружков (включая организационные 

формы на основе сетевого взаимодействия), проведении спортивных, творческих и др. 
соревнований; 

• использование в образовательном процессе современных образовательных 

технологий деятельностного типа; 
• предоставление обучающимся возможности для эффективной самостоятельной 

работы. 
Коррекционная направленность образовательного процесса обеспечивает: 

-развитие концентрации и распределяемости слухового и зрительного внимания, 

-развитие словесно-логического мышления, 

- усвоение определенных знаний, умений и навыков, 



- формирование приемов умственной деятельности, необходимых для коррекции 

недостатков развития обучающихся, испытывающих трудности в обучении, 
-специальные коррекционные занятия педагога-психолога для обучающегося. 

Изучение программного материала обеспечивает не только усвоение определенных 

знаний, умений и навыков, но также формирование приемов умственной деятельности, 
необходимых для коррекции недостатков развития обучающихся, испытывающих 

трудности в обучении. 
Учитывая психологические особенности и возможности детей с ЗПР, даѐтся 

материал небольшими дозами, с постепенным его усложнением, увеличивая количество 

тренировочных упражнений, включая ежедневно материал для повторения и 

самостоятельных работ. 
Адаптированная программа обучающихся с ОВЗ предполагает, что обучающийся с 

задержкой психического развития (ЗПР) получает образование, полностью 

соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения 

образованию обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же 

сроки обучения (5- 9 классы). 
Определение варианта адаптированной программы обучающегося с ЗПР 

осуществляется на основе рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссией 

(ПМПК), сформулированных по результатам его комплексного психолого-медико- 

педагогического обследования. В основу разработки и реализации адаптированной 

программы обучающихся с ЗПР заложены дифференцированный и деятельностный 

подходы. 

Применение дифференцированного подхода к созданию и реализации 

адаптированной программы обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя 

обучающимся с ЗПР возможность реализовать индивидуальный потенциал развития. 
Деятельностный подход основывается на теоретических положениях 

отечественной психологической науки, раскрывающих основные закономерности 

процесса обучения и воспитания обучающихся, структуру образовательной деятельности 

с учетом общих закономерностей развития детей с нормальным и нарушенным развитием. 
 

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является 
обучение как процесс организации познавательной и предметно-практической 

деятельности обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования. 

Обучение детей с ОВЗ ЗПР строится на основе принципа коррекционно-

развивающей направленности учебно-воспитательного процесса. То есть учебный 

материал учитывает особенности детей, на каждом уроке включаются задания, 
обеспечивающие восприятие учебного материала. 

Коррекционная работа: 
- новый материал следует преподносить предельно развѐрнуто; значительное место 

отводить практической деятельности обучающихся; 
- систематически повторять пройденный материал для закрепления ранее изученного и 

для полноценного усвоения нового; 
- используемый словарный материал уточнять, пополнять, расширять путѐм соотнесения 

с предметами и явлениями окружающего мира, с их признаками и т.д.; 
- выполнение письменных заданий предварять анализом языкового материала с целью 

предупреждения ошибок. 
Все эти требования сочетаются с индивидуальным подходом к ребѐнку, учитывающим 

уровень его подготовленности, особенности личности, работоспособность, внимание, 
целенаправленность при выполнении заданий. 
- проведение занятий в непринуждѐнной форме с установкой на успех каждого ученика; 
- учѐт психофизических, личностных особенностей; 



- опора на компенсаторные возможности и зону ближайшего развития ; 

- смена видов деятельности каждые 15-20 минут с целью предупреждения утомления и 

охранительного торможения; 
- соблюдение принципа от простого к сложному; 
- переход к следующему изучению материала только после усвоения предыдущего; 
- поощрение малейших успехов детей, тактичная помощь, развитие веры в собственные 

силы и возможности 

-создать особые условия; 
- изменить – усилить способы подачи учебной информации (показ на доске + карточка и 

др.); 
- формы опроса - письменный, устные ответы, работа по индивидуальным 

карточкам; 
Виды деятельности: 

 индивидуальная и коллективная учебная деятельность 

 проектная деятельность, ориентированная на создание социально- 

значимого продукта 

 социальная деятельность 

 творческая деятельность 

 

Программа рассчитана на 102 часов в год ( 3 часа в неделю, 34 учебных недели). 

Сроки реализации программы – 1 год. 

 

1. Общая характеристика учебного предмета 

Язык – по своей специфике и социальной значимости – явление уникальное: он 

является средством общения и формой передачи информации, средством хранения и 

усвоения знаний, частью духовной культуры русского народа, средством приобщения к 

богатствам русской культуры и литературы. 
Русский язык – государственный язык Российской Федерации, средство 

межнационального общения и консолидации народов России. 
Владение родным языком, умение общаться, добиваться успеха в процессе 

коммуникации являются теми характеристиками личности, которые во многом 

определяют достижения человека практически во всех областях жизни, способствуют его 

социальной адаптации к изменяющимся условиям современного мира. 
В системе школьного образования учебный предмет «Русский язык» занимает 

особое место: является не только объектом изучения, но и средством обучения. Как 

средство познания действительности русский язык обеспечивает развитие 

интеллектуальных и творческих способностей ребенка, развивает его абстрактное 

мышление, память и воображение, формирует навыки самостоятельной учебной 

деятельности, самообразования и самореализации личности. Будучи формой хранения и 

усвоения различных знаний, русский язык неразрывно связан со всеми школьными 

предметами и влияет на качество усвоения всех других школьных предметов, а в 

перспективе способствует овладению будущей профессией. 
Содержание обучения русскому   языку   отобрано   и   структурировано   на 

основе компетентностного подхода. В соответствии с этим формируются и 

развиваются коммуникативная, языковая, лингвистическая (языковедческая) и 

культуроведческая компетенции. 
Коммуникативная компетенция – овладение всеми видами речевой деятельности 

и основами культуры устной и письменной речи, базовыми умениями и навыками 

использования языка в жизненно важных для данного возраста сферах и ситуациях 

общения. 
Языковая и лингвистическая (языковедческая) компетенции – освоение 

необходимых знаний о языке как знаковой системе и общественном явлении, его развитии 



и функционировании; овладение основными нормами русского литературного языка; 
обогащение словарного запаса и грамматического строя речи учащихся; умение 

пользоваться различными лингвистическими словарями. 
Культуроведческая компетенция – осознание языка как формы выражения 

национальной культуры, взаимосвязи языка и истории народа, национально-культурной 

специфики русского языка, владение нормами русского речевого этикета, культурой 

межнационального общения. 
Курс русского языка направлен на совершенствование речевой деятельности 

учащихся на основе овладения знаниями об устройстве русского языка и особенностях его 

употребления в разных условиях общения, на базе усвоения основных норм русского 

литературного языка, речевого этикета. Учитывая то, что сегодня обучение русскому 

языку происходит в сложных условиях, когда снижается общая культура населения, 
расшатываются нормы литературного языка, в программе усилен аспект культуры речи. 
Содержание обучения ориентировано на развитие личности ученика, воспитание 

культурного человека, владеющего нормами литературного языка, способного свободно 

выражать свои мысли и чувства в устной и письменной форме, соблюдать этические 

нормы общения. Программа предусматривает формирование таких жизненно важных 

умений, как различные виды чтения, информационная переработка текстов, поиск 

информации в различных источниках, а также способность передавать ее в соответствии с 

условиями общения. 
Доминирующей идеей курса является интенсивное речевое и интеллектуальное 

развитие учащихся. Русский язык представлен в программе перечнем не только тех 

дидактических единиц, которые отражают устройство языка, но и тех, которые 

обеспечивают речевую деятельность. Каждый тематический блок программы включает 

перечень лингвистических понятий, обозначающих языковые и речевые явления, 
указывает на особенности функционирования этих явлений и называет основные виды 

учебной деятельности, которые отрабатываются в процессе изучения данных понятий. 
Таким образом, программа создает условия для реализации деятельностного подхода к 

изучению русского языка в школе. 
Личностно–ориентированный подход к обучающимся осуществляется через 

ежедневное планирование педагога. 
Русский язык в школе – важнейший учебный предмет, преподавание которого 

способствует нравственному воспитанию обучающихся, интеллектуальному и общему 

духовному развитию, приобщает школьников к богатствам русского языка, предполагает 

развитие их речи, овладение культурой, умениями и навыками. 
 

  3. Место учебного предмета в учебном плане  

Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования 

предусматривает обязательное изучение русского языка на этапе основного общего 

образования. Курс русского языка 9 класса способствует формированию целостного 
представления о системе русского языка у учащихся с ЗПР. Изложение теории дается в 
системе, что для формирования практических умений и навыков является более прочной 

базой, чем раздробленные сведения из разных разделов науки о языке. 

 
Рабочая программа реализуется средствами УМК: 

«Русский язык. Теория» // Бабайцева В.В., Русский язык. Теория. 5—9 классы. М., 

«Просвещение», 2019; 

«Русский язык. Практика» // Русский язык. Практика. 9 класс. / под ред. Ю.С. Пичугова. 
М., 

«Просвещение», 2019; 



«Русский язык. Русская речь» // Никитина Е. И. Русский язык. Русская речь. 9 класс. М., 

«Просвещение», 2019. 

4. Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета 

 

 

4. Ценностные ориентиры содержания учебного предмета 

 

Главной целью школьного образования является развитие ребенка как 

компетентной личности путем включения его в различные виды ценностной человеческой 

деятельности: учеба, познание, коммуникация, профессионально-трудовой выбор, 
личностное саморазвитие, ценностные ориентации, поиск смыслов жизнедеятельности. 

Курс русского языка для 9 класса направлен на совершенствование речевой 

деятельности учащихся на основе овладения знаниями об устройстве русского языка и 

особенностях его употребления в разных условиях общения, на базе усвоения основных 

норм русского литературного языка, речевого этикета. Учитывая то, что сегодня обучение 

русскому языку происходит в сложных условиях, когда снижается общая культура 

населения, расшатываются нормы литературного языка, в программе усилен аспект 

культуры речи. Содержание обучения ориентировано на развитие личности ученика, 
воспитание культурного человека, владеющего нормами литературного языка, способного 

свободно выражать свои мысли и чувства в устной и письменной форме, соблюдать 

этические нормы общения. Рабочая программа предусматривает формирование таких 

жизненно важных умений, как различные виды чтения, информационная переработка 

текстов, поиск информации в различных источниках, а также способность передавать ее в 

соответствии с условиями общения. 
Курс направлен на интенсивное речевое и интеллектуальное развитие, таким 

образом, создавая условия для реализации надпредметной функции, которую русский 

язык выполняет в системе школьного образования. В процессе обучения ученик получает 

возможность совершенствовать общеучебные умения, навыки, способы деятельности, 
которые базируются на видах речевой деятельности и предполагают развитие 

речемыслительных способностей. В процессе изучения русского (родного) языка 

совершенствуются и развиваются следующие общеучебные умения: коммуникативные 

(владение всеми видами речевой деятельности и основами культуры устной и письменной 

речи, базовыми умениями и навыками использования языка в жизненно важных для 

учащихся сферах и ситуациях общения), интеллектуальные (сравнение и сопоставление, 
соотнесение, синтез, обобщение, абстрагирование, оценивание и классификация), 
информационные (умение осуществлять библиографический поиск, извлекать 

информацию из различных источников, умение работать с текстом), организационные 

(умение формулировать цель деятельности, планировать ее, осуществлять самоконтроль, 
самооценку, самокоррекцию). 

 

 

5. Результаты освоения курса: 
 

Личностные результаты: 

 

1. понимание русского языка как одной из основных национально-культурных 

ценностей русского народа, определяющей роли родного языка в развитии 

интеллектуальны, творческих способностей и моральных качеств личности; его значения 

в процессе получения школьного образования; 
2. осознание эстетической ценности русского языка; уважительное отношение к 

родному языку, гордость за него; потребность сохранить чистоту русского языка как 

явления национальной культуры; стремление к речевому самосовершенствованию; 



3. достаточный объѐм словарного запаса и усвоенных грамматических средств для 

свободного выражения мыслей и чувств в процессе речевого общения; способность к 

самооценке на основе наблюдения за собственной речью. 
 

Метапредметные результаты: 

 

1. владение всеми видами речевой деятельности: 
 

 адекватное понимание информации устного и письменного сообщения; 
 владение разными видами чтения; 
 способность извлекать информацию из различных источников, включая средства 

массовой информации, компакт-диски учебного назначения, ресурсы Интернета; свободно 

пользоваться словарями различного типа, справочной литературой; 
 овладение приѐмами отбора и систематизации материала на определѐнную тему; 
 способность определять цели предстоящей учебной деятельности, 

последовательность действий, оценивать достигнутые результаты и адекватно 

формулировать их в устной и письменной форме; 
 умение воспроизводить прослушанный или прочитанный текст с разной степенью 

свѐрнутости; 
 способность свободно, правильно излагать свои мысли в устной и письменной 

форме; 
 соблюдение в практике речевого общения основных орфоэпических, лексических, 

грамматических, стилистических норм современного русского литературного языка; 
соблюдение основных правил орфографии и пунктуации в процессе письменного 

общения; 
 умение выступать перед аудиторией сверстников с небольшими сообщениями, 

докладами; 
 

2. применение приобретѐнных знаний, умений и навыков в повседневной жизни; 
способность использовать родной язык как средство получения знаний по другим 

учебным предметам, применять полученные знания, умения и навыки анализа языковых 

явлений на межпредметном уровне (на уроках иностранного языка, литературы и т. д.); 
3. коммуникативно целесообразное взаимодействие с окружающими людьми в 

процессе речевого общения, совместного выполнения каких-либо задач, участия в спорах, 
обсуждениях; овладение национально-культурными нормами речевого поведения в 

различных ситуациях формального и неформального межличностного и межкультурного 

общения. 
 

Предметные результаты: 

 

1. представление об основных функциях языка, о роли русского языка как 

национального языка русского народа, как государственного языка Российской 

Федерации и языка межнационального общения, о связи языка и культуры народа, о роли 

родного языка в жизни человека и общества; 
2. понимание места родного языка в системе гуманитарных наук и его роли в 

образовании в целом; 
3. усвоение основ научных знаний о родном языке; понимание взаимосвязи его 

уровней и единиц; 
4. освоение базовых основ лингвистики; 
5. овладение основными стилистическими ресурсами лексики и фразеологии 

русского языка, основными нормами  русского  литературного языка 



(орфоэпическими, лексическими, грамматическими, орфографическими, 
пунктуационными), нормами речевого этикета; 

6. опознавание и анализ основных единиц языка, грамматических категорий языка; 
7. проведение различных видов анализа слова, словосочетания, предложения и 

текста; 
8. понимание коммуникативно-эстетических возможностей лексической и 

грамматической синонимии и использование их в собственной речевой практике; 
9. осознание эстетической функции родного языка, способность оценивать 

эстетическую сторону речевого высказывания при анализе текстов художественной 

литературы. 
 

 

6. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «РУССКИЙ ЯЗЫК» В 9 
КЛАССЕ Международное значение русского языка 

Повторение 

Синтаксис и пунктуация простого предложения. Способы выражения главных 
членов предложения. Виды предложений по наличию главных членов. Виды 
односоставных предложений. Предложения с однородными членами и знаки 

препинания при них. 

Предложения с обособленными второстепенными членами. 

Знаки препинания в предложениях с обращениями, вводными словами 
вставными конструкциями. 

Развитие речи: Устная и письменная речь. Монолог и диалог. Стили речи. 

Контрольный диктант с грамматическим заданием по теме: « Повторение изученного 
в 5-8 классах». 

Сложное предложение Понятие о сложном предложении. Сложное предложение как 

единица синтаксиса. Основные виды сложных предложений. Смысловое, 
структурное и интонационное единство частей сложного предложения. Основные 
средства связи между частями сложного предложения. 

Виды сложных предложений Смысловые отношения между простыми 
предложениями в составе сложного. Знаки препинания в союзных и бессоюзных 

предложениях. 

Развитие речи: Сжатое изложение 

Сложносочиненное предложение 

Понятие о сложносочиненном предложении. Строение ССП. Средства связи частей 
ССП. Смысловые отношения между частями ССП. 

Союзы и значение ССП. Сложносочиненное предложение. Знаки препинания в нем. 
Смысловые отношения между частями ССП и способы их выражения. Знаки препинания в 

ССП. 

Смысловые отношения между частями ССП и способы их выражения. Знаки 

препинания в ССП с общим второстепенным членом. 

Синтаксический и пунктуационный разбор ССП. Знаки препинания в ССП. Средства 
связи простых предложений в составе ССП. Смысловые отношения в ССП. 



Контрольный диктант с грамматическим заданием по теме: 
«Сложносочиненное предложение». 

Развитие речи: Рассказ 

Сложноподчиненное предложение 

Понятие о сложноподчиненном предложении. Строение СПП. Средства связи его 
частей. Подчинительные союзы и союзные слова в СПП. 

Роль указательных слов в СПП. Особенности присоединения придаточных 
предложений к главному. 

СПП с несколькими придаточными. Знаки препинания в них. 

Виды придаточных предложений, способы их различения. Однозначные и 
многозначные придаточные. 

Придаточные подлежащные. Придаточные сказуемые. 

Придаточные определительные. Придаточные обстоятельственные. 
Придаточные дополнительные. 

Отличие СПП с придаточным сравнительным от простого предложения со 
сравнительным оборотом. Значение сравнительных конструкций в речи. 

Строение СПП. Средства связи, виды придаточных. Знаки препинания в СПП. 

Контрольная работа по теме: «Сложноподчиненное предложение». 

Развитие речи: Сочинение-рассуждение на основе исходного текста. Воспоминание о 
книге. Рецензия на книгу. Аннотация. Портретный очерк. Портретная зарисовка. 

Бессоюзное сложное предложение 

Понятие о сложном бессоюзном предложении. Смысловые отношения между частями 
СБП. Интонационное и пунктуационное выражение этих отношений. Запятая и точка с 
запятой в СБП. 

Тире в бессоюзном сложном предложении. 
Двоеточие в бессоюзном сложном 

предложении. 

Значение СБП, знаки препинания в них. Синтаксический и пунктуационный 
разбор Контрольный диктант с грамматическим заданием по теме: «Сложные 
бессоюзные предложения». 

Развитие речи: Сжатое изложение. Сочинение-рассуждение на основе исходного текста 

Сложные предложения с разными видами связи 

Структурные особенности сложных предложений с разными видами связи. Употребление 

союзной и бессоюзной связи в сложных предложениях в тексте в зависимости от 
сочетания видов связи. Знаки препинания в сложных предложениях с разными видами 
связи. Сочетание знаков препинания. Синтаксический и пунктуационный разбор сложных 
предложений с разными видами связи. Смысловые отношения между частями сложного 
предложения. 



Контрольный диктант с грамматическим заданием по теме «Сложные 
предложения с разными видами связи». 

Развитие речи: Разговорный стиль речи. Научный и официально-деловой стили речи. 

Предложения с чужой речью 

Способы передачи чужой речи. Разделительные и выделительные знаки препинания 
в предложениях с прямой речью. Стилистические возможности разных способов 
передачи чужой речи. 

Строение предложений с прямой речью. 

Предложения с косвенной речью. Замена прямой речи косвенной. 

Цитаты. Способы цитирования. Знаки препинания при цитировании. 
Использование различных способов цитирования в собственных речевых 

высказываниях. 

Контрольная работа по теме: «Способы передачи чужой 
речи». Развитие речи: Публицистический и художественный 
стили речи. Повторение и систематизация изученного в 5-9 

классах 

Употребление слов в речи в зависимости от его лексического значения. Основные 
способы толкования лексического значения. Прямое и переносное значение слов. 

Употребление частей речи. Соблюдение орфографических, синтаксических и 

пунктуационных норм русского языка. 

Итоговая контрольная работа 

 

7. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№п/п Наименование разделов 
и тем 

Всего часов В том числе на: 
развитие речи контрольны

е работы 
1. Введение 1   

2. Повторение изученного в 
5-8 классах 

11 4 1 

3. Синтаксис и пунктуация. 
Сложное предложение 

4 2  
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 Сложносочиненное 
предложение 

11 2 1 

Сложноподчиненное 
предложение 

29 8 1 

Сложное бессоюзное 
предложение 

14 4 1 

Сложное предложение с 
разными видами связи 

9 4 1 

Предложения с чужой 
речью 

9 2 1 

4 Общие сведения о языке 3   
5 Систематизация и 

обобщение изученного в 
5- 9 классах. 

11  2 

 Итого 102 26 8 

 

8. Описание материально-технической базы 

 

1. Русский язык: Теория. 5 – 9 кл.: учебник / В.В.Бабайцева, Л.Д.Чеснокова. – 4-е 
изд., стереотип. 

2. Русский язык: Практика. 9 кл.: учебник / Ю. С. Пичугов, А. П. Еремеева, 
А. Ю. Купалова и др.; под ред. Ю. С. Пичугова. 

3. Русский язык: Русская речь. 9 кл.: учебник / Е. И. Никитина. 
4. Виды разбора на уроках русского языка. 5 – 11 классы: Учеб. Пособие. – 

5. http://www.gramota.ru/ 

6. http://www.slovopedia.com/ 

7. http://nsportal.ru/ 

http://www.saharina.ru/ 
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