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Пояснительная записка 

к учебному плану уровня среднего общего образования 

Средней школы п. Дружба (ФГОС СОО) 

2023-2024 учебный год 

 11 класс 

 

1. Нормативно – правовая база  

 

 

         Учебный план  является  обязательной частью основной образовательной программы 

среднего общего образования  Средней школы п. Дружба. 

Содержание учебного плана нормирует общий объём нагрузки обучающихся, состав и 

структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения), определяет 

перечень, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, дополнительных учебных предметов и элективных курсов, формы и порядок 

промежуточной аттестации.  

Учебный план разработан в соответствии с ФГОС СОО и с учетом  Примерной основной 

образовательной программы среднего общего образования  на уровень среднего общего 

образования (11 класс).  

 Нормативные документы:  

 Закон «Об образовании в Российской Федерации»;  

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования;  

 СанПиНы, раздел «Гигиенические требования к режиму образовательного процесса»;  

 Учебные программы по предметам;  

 Устав  школы;  

 Основная образовательная программа  школы ФГОС СОО.  

 

2. Цель и  задачи учебного плана  

Цель учебного плана – обеспечение достижения планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы среднего общего образования в соответствии с 

требованиями ФГОС СОО всеми обучающимися. 

Задачи учебного плана:  

– обеспечить получение среднего общего образования в объеме государственного 

образовательного стандарта;  

– обеспечить преемственность основного общего образования, среднего общего 

образования:  

– обеспечить доступность получения качественного образования;  

– сформировать у обучающихся универсальные учебные действия во всех предметных 

областях. 

3. Режим работы  

Продолжительность учебного года  34 учебные недели в  11 классе. Продолжительность 

каникул в течение учебного года определена календарным учебным графиком.  

Продолжительность учебной недели для обучающихся  11  класса  составляет пять дней в 

соответствии с Уставом  Средней школы п. Дружба.  

 Учебная нагрузка обучающихся в соответствии с санитарно-эпидемиологическими 

нормами  при 5-дневной учебной неделе не превышает предельно допустимую и 



составляет в 10-11-х классах – 34 часа в неделю. Максимальный объем обязательного 

домашнего задания соответствует санитарным правилам и нормам. 

4. Особенности учебного плана  11 класса.  

         Средняя школа п. Дружба на уровне среднего общего образования   обеспечивает 

реализацию учебного  плана универсального профиля обучения для 11 класса. 

     

     Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов,  учебных 

предметов по выбору из обязательных предметных областей, дополнительных учебных 

предметов, курсов по выбору и общих для включения во все учебные планы учебных 

предметов, в том числе на углубленном уровне. 

      Формирование учебного плана осуществляется из числа учебных предметов 

обязательных предметных областей  и  предусматривает изучение не менее одного 

учебного предмета  на базовом или углублённом уровне из каждой предметной области, 

определенной ФГОС СОО. Общими для включения в учебные планы всех профилей, в 

том числе универсального, являются учебные предметы: «Русский язык», «Литература», 

«Иностранный язык (немецкий)», «Математика», «История», «Физическая культура», 

«Основы безопасности жизнедеятельности». 

 

В образовательном процессе  используются следующие виды урочных 

(аудиторных) и внеурочных (внеаудиторных) занятий: 

 урок - аудиторное занятие, экскурсия – внеаудиторное занятие 

(внеурочная форма), творческая мастерская - аудиторное занятие 

(внеурочная форма); конференция–аудиторное занятие (внеурочная 

форма) как форма подведения итогов исследовательской и творческой 

деятельности школьников; спортивные соревнования -внеаудиторное 

занятие (состязание), спортивная секция – внеаудиторное занятие; 

 индивидуальные занятия (мастерские, консультации) – аудиторное занятие 

(внеурочная форма), направленное на развитие личной образовательной 

траектории ученика; социальные проекты - внеаудиторное занятие, 

направленное на развитие и поддержку детских инициатив в различных 

видах деятельности», приобретение опыта взаимодействия со взрослыми и 

детьми; - видеоурок -  версия урока в формате видеозаписи; - урок-вебинар 

наиболее продуктивен в ситуации введения нового материала,- организация 

и сопровождение самостоятельной работы учащихся    это совместная 

деятельность преподавателя и обучающегося, основанная на обмене 

информации; применяется при наличии минимальных технических 

возможностей участников образовательных отношений: электронная почта, 

sms-сообщения. 

Учебный план 11 класса 

2023-2024  уч. год   

уровень среднего общего образования 

Универсальный профиль  
Учебный план универсального профиля предусматривает изучение не менее одного 

учебного предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС СОО.  Данный 

профиль   позволяет       освоить изучение учебных предметов на   базовом уровне, а также    

выбрать учебные предметы на углубленном уровне с целью удовлетворения  

индивидуальных интересов обучающихся и углубления подготовки по учебным 

предметам к ЕГЭ.  

Учебный план состоит из обязательной части (60%)  и части, формируемой участниками 

образовательных отношений (40%). 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение.  



Обязательная часть Учебного плана  включает в себя: 

 обязательные учебные предметы, изучаемые на базовом уровне: 

 Русский язык - 1 час в неделю; 

 Литература - 3 часа в неделю; 

 Родной (русский) язык- 1 час в неделю; 

 Иностранный язык (немецкий) – 3 часа в неделю; 

 История  - 2 часа в неделю; 

 Физическая культура - 3 часа в неделю; 

 Основы безопасности жизнедеятельности - 1 час в неделю. 

 

 

 предметы, изучаемые на углублённом уровне: 

 Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия - 

6 часов в неделю; 

 Обществознание - 3 часа в неделю. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений,  включает 

предметы, курсы по выбору,  элективные курсы и определяет время, отводимое на 

изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся. 

 Химия - 1 час в неделю; 

 Биология - 1 час в неделю; 

 Информатика-1 час в неделю; 

 Физика - 2 часа в неделю. 
 Индивидуальный проект-1 час в неделю.  
Обязательным элементом  Учебного плана ФГОС СОО является выполнение 

обучающимися индивидуального (-ых) проекта (-ов).  Индивидуальный 

проект представляет собой учебный проект или учебное исследование, 

выполняемое обучающимся в рамках одного или нескольких учебных 

предметов с целью приобретения навыков в самостоятельном освоении 

содержания и методов избранных областей знаний и/или видов деятельности, 

или самостоятельном применении приобретенных знаний и способов действий 

при решении практических задач, а также развития способности 

проектирования и осуществления целесообразной и результативной 

деятельности (познавательной,  социальной, художественно-творческой, 

иной). Индивидуальный проект размещается в части учебного плана, 

формируемого по выбору участниками образовательных отношений, тематика 

индивидуального проекта определяется по выбору обучающегося. Для 

реализации индивидуального  проекта в 11 классе выделен 1 час из части 

учебного плана, формируемой участниками образовательного процесса.  
  

 

Элективные курсы, проектная деятельность 
 Математика «Модули и параметры»-  2 часа  в неделю; 

 Биология- «Экспериментальные задачи по биологии»- 1 час в неделю. 

 Русский язык –«Теория и практика» -1 час в неделю. 

 Литература   - «Основные нравственные ориентиры русской литературы» -

1 час в неделю. 

 

Структура учебного плана универсального  профиля 

11 класс 

Предметные 

области 

Универсальный профиль Уровень 



Русский язык и 

литература 

Русский язык 

Литература 

Базовый 

Базовый 

Родной язык и 

родная литература 

 Родной (русский)  язык 

  

 

Базовый  

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

Вероятность и статистика 

Информатика 

Углублённый 

 

 

Базовый 

Базовый 

Иностранные 

языки 

Немецкий язык Базовый 

Естественные 

науки 

Физика 

Химия  

Биология  

Базовый 

 Базовый  

Базовый   

Общественные 

науки 

История  

 

Обществознание 

 

Базовый 

Базовый 

Углублённый 

Физическая 

культура, ОБЖ и 

экология   

Физическая культура 

ОБЖ 

Базовый 

Базовый 

 

 

Учебный план  11 класса  

(годовой/недельный) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Уровень 

изучения 

предмета 

Количество учебных 

часов (за неделю/год) 

Всего 

количеств

о часов    

10 класс  

 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык   б 1/34 34 

Литература   б 3/102 102 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной  (русский) 

язык 

б 1/34 34 

Родная (русская)  

литература* 

* * * 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра 

и начала  

математического 

анализа, геометрия  

у 6/204 204 

Иностранные 

языки 

Немецкий язык  б 3/102 102 

Естественные 

науки 

- - - - 

Общественные 

науки 

История  б 2/68 68 

Физическая 

культура, 

экология и  

ОБЖ 

Физическая культура б 3/102 102 

ОБЖ б 1/34 34 



Итого: обязательная часть  20/680 680 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Предметы, курсы по выбору  

Математика и 

информатика 

Информатика б 1/34 34 

Общественные 

науки 

Обществознание у 3/102 102 

Естественные 

науки 

Физика б 2/68 68 

Химия б 1/34 34 

Биология б 1/34 34 

 Индивидуальный 

проект  
- 1/34  34 

Итого            9/306 306 

Элективные курсы, проектная деятельность 

Математика и 

информатика 

  

Математика 

«Модули и 

параметры» 

  

2/68 

68 

Естественные 

науки 

Биология 

«Экспериментальн

ые задачи по 

биологии» 

  

1/34 

34 

Русский язык и 

литература 

   

Теория и практика  1/34 34 

Основные 

нравственные 

ориентиры русской 

литературы  

1/34 34 

Итого 5/170        170 

Итого: часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений  

14\476 476  

Всего  

34/1156 

 

1156 

*Предметная область «Родной язык и родная литература» (предмет «Родной  (русский) 

язык)  реализуется на базовом уровне в соответствии с заявлениями родителей (законных 

представителей) обучающихся о выборе русского языка как родного языка.  Предмет 

«Родная (русская) литература в 10  классе   интегрируется в учебный предмет 

«Литература» предметной области «Русский язык и  литература» и  реализуется в   

содержательной   части  внутрипредметного модуля «Духовно-нравственные основы 

русской  литературы». 

 

Внутрипредметные образовательные  модули 
Внутрипредметные модули, интегрированные в учебные программы предметов учебного  

плана и реализуемые в формах, отличных от классно-урочных, способствуют достижению 

запланированных метапредметных и предметных результатов обучения по программам 

ФГОС СОО. 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Модуль Часы 

Русский язык и Русский язык  «Культура речи» 14 



литература Литература  «Духовно- нравственные основы 

русской  литературы» 

41 

Математика и 

информатика 

Математика  «Тригонометрия» 

«Решение планиметрических  

задач по готовым чертежам» 

55 

27 

Информатика  Информационно – 

коммуникационные 

технологии 
 

14 

Иностранные 

языки 

Немецкий  язык «Практическая грамматика 

немецкого языка» 

41 

Физическая 

культура, 

экология и  

ОБЖ 

Физическая 

культура  

«Спортивные игры» 41 

ОБЖ  «Первая медицинская помощь» 14 

Общественные 

науки 

Обществознание «Право» 

«Социальная структура 

общества» 

21 

20 

История   «Культурное наследие» 27 

Естественные 

науки 

Физика  «Экспериментальная  физика» 27 

   

Химия   «Решение задач повышенной 

сложности по химии» 

14 

Биология  «Исследовательская 

лаборатория» 

14 

              Организация промежуточной  аттестации 

   Промежуточная аттестация осуществляется  с 20 апреля по 22 мая без прекращения 

образовательной деятельности по всем предметам обязательной части учебного плана, 

части формируемой участниками образовательных отношений в соответствии с 

«Положением о текущем и промежуточном контроле знаний и промежуточной 

аттестации, обучающихся  Средней школы п. Дружба. 

Формы промежуточной аттестации 

Предмет Форма промежуточной 

аттестации 

11 класс 

Русский язык Комплексная контрольная работа  

Литература Итоговый тест 

 Немецкий язык  Комплексная работа (чтение, 

аудирование, грамматика) 

Математика: алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия, вероятность и 

статистика 

Комплексная контрольная работа 

История   Итоговый тест 

Обществознание Комплексная контрольная работа  

 Комплексная контрольная работа  

Биология Итоговый тест  

Физика Контрольная работа 

Химия Контрольная работа 

Информатика Итоговый тест 

Физическая культура Зачёт 

ОБЖ Итоговый тест 



Индивидуальный проект Защита проекта 

Проведение государственной  итоговой аттестации в 11-ом классе регламентируется 

документами федерального, регионального уровней.  

Для обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, уезжающих на 

соревнования и др. могут разрабатываться индивидуальные учебные планы по 

согласованию с обучающимися и / или их родителями (законными представителями). 

 

Внеурочная деятельность. 

План внеурочной деятельности формируется участниками образовательного 

процесса и определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию 

интересови потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

образовательногоучреждения. 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС ООО в школе 

понимается образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от 

классно-урочной деятельности. Внеурочная деятельность осуществляется через: 

внутришкольную систему дополнительного образования (дополнительные 

образовательные программы_; 

внеклассную (внеурочную) деятельность педагогов-предметников; 

образовательные программы учреждений дополнительного образования детей, а 

также учреждений культуры и спорта, находящихся в районе (на основании 

договоров о сотрудничестве); 

классное руководство (экскурсии, диспуты, круглые столы, соревнования, 

общественно полезные практики и т.д.); 

Формы организации внеурочной деятельности. 

 Содержание занятий, 

предусмотренных во внеурочной деятельности, осуществляется в таких формах как 

художественные, культурологические, филологические, хоровые студии, сетевые 

сообщества, школьные спортивные клубы и секции, конференции, олимпиады, 

военно-патриотические объединения, экскурсии, соревнования, поисковые и научные 

исследования, общественно полезные практики и другие формы на добровольной 

основе всоответствии с выбором участников образовательных отношений. 

  

 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

  

 11 класс 

1.  Гармония звука 1 

2.  Разговоры о важном 1 

3. Россия –мои горизонты 1 
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