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Пояснительная записка 

 

Описание предмета, дисциплины, которому посвящена программа 

Программа спортивной подготовки по виду спорта «Футбол в школу» (далее 

– Программа) предназначена для организации образовательной деятельности по 

спортивной подготовке по футболу с учетом совокупности минимальных 

требований к спортивной подготовке. Занятия футболом способствуют выработке 

качеств, необходимых для успешной умственной и трудовой деятельности и вносят 

существенный вклад в формирование всесторонне развитой личности. 

Ведущие теоретические идеи 

Ведущая идея данной программы – создание современной 

здоровьесберегающей среды, позволяющей сохранять и укреплять здоровье 

обучающихся. В условиях современной общеобразовательной школы у 

обучающихся в связи с большими учебными нагрузками и объемами домашнего 

задания развивается гиподинамия. Решить отчасти, проблему призвана программа 

дополнительного образования «Футбол в школу», направленная на удовлетворение 

потребностей в движении, оздоровлении и поддержании функциональности 

организма. 

Ключевые понятия 

Футбол – (от англ. Foot – ступня, boll – мяч) – командный вид спорта, в 

котором целью является забить мяч в ворота соперника ногами или другими 

частями тела (кроме рук) большее количество раз, чем соперник. 

Физическая подготовка – это комплекс мероприятий, направленных на 

физическое и нравственное развитие человека. 

Выносливость – это способность человека успешно выполнять 

целенаправленные действия, в условиях естественного психофизиологического 

утомления. 

Ловкость – это способность выполнять сложные по координации движения 

или быстро изменить положение тела. 

Мышечная сила – способность преодолевать внешнее сопротивление или 

противодействовать ему за счет усилия мышц. Средствами развития силы являются 

силовые упражнения: подтягивания, отжимания, подъем гантелей и так далее. 

Быстрота – способность выполнить необходимые двигательные действия, в 

минимальный промежуток времени. Скоростные способности развивают 

упражнения, в которых происходит резкая смена интенсивности и направления 

движений. Для развития быстроты, в программу общей физической подготовки, 

включают различные виды спринтерского бега (с высокого старта, с низкого 

старта, челночный бег) и игровые виды спорта (футбол, баскетбол). 

Направленность (профиль) программы 

Дополнительная    общеобразовательная     общеразвивающая     программа 

«Футбол в школу» имеет физкультурно-спортивную направленность. 

Уровень освоения программы – базовый 
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Актуальность программы 

Футбол по праву считается самым массовым и популярным видом спорта. 

Размеры футбольного поля и особенности игры представляют к ее участникам 

повышенные требования в плане двигательной активности, проявляющейся в 

различных формах перемещений (ходьба, равномерный бег, ускорения, рывки с 

изменением направления, прыжки). Специфику футбола определяют действия с 

мячом, к которым относятся: удары, ведение, остановки, отбор, финты, ввод из-за 

боковой линии и приемы техники игры вратаря. 

Спортсмен-футболист должен по всем показателям соответствовать 

требованиям сегодняшнего дня: быть физически подготовленным, в совершенстве 

владеть техническими приемами, уметь взаимодействовать с партнерами по 

звеньям, проявлять тактическую смекалку, наносить точные удары по воротам. 

Именно от этих основных компонентов в первую очередь и зависит мастерство 

игрока. Футболист – это в своем роде актер, который должен сыграть свою игру на 

определенную тему, но в условиях преодоления сопротивления соперника, исходя 

из ситуации, которая меняется чуть ли не каждую секунду. 
В основу учебной программы   заложены   основополагающие принципы 

спортивной подготовки юных спортсменов, результаты научных исследований и 

передовой спортивной практики. Учебно-тренировочный процесс предусматривает 

постепенное повышение тренировочных нагрузок, решающих задачи, связанные с 

укреплением здоровья занимающихся, развития специальных физических качеств. 

Формы тренировочного процесса проявляются в групповых и 

индивидуальных занятиях, теоретической подготовке, медицинском контроле, 

соревнованиях, судейской практике. Групповые занятия проходят при объяснении 

нового материала или отработке хорошо изученных элементов. Индивидуальные 

занятия даются в том случае, когда обучаемый много отсутствовал и ему 

необходима помощь в освоении пройденного материала, или наоборот, когда 

необходима отработка отдельных технических элементов. 

Педагогическая целесообразность 

Занятия в спортивной секции футбола призваны сформировать у 

обучающихся устойчивые мотивы и потребности в бережном отношении к своему 

здоровью, в целостном развитии физических и психических качеств, в 

использовании средств физической культуры в организации здорового образа 

жизни. Позволяет решить проблему занятости свободного времени школьников, 

формированию физических качеств, пробуждение интереса обучающихся к новой 

деятельности в области физической культуры и спорта. Реализация данной 

программы является конечным результатом, а также ступенью для перехода на 

другой уровень сложности. 

Программа помогает адаптировать учебный процесс к индивидуальным 

особенностям ребёнка, создать условия для максимального раскрытия его 

спортивного потенциала. 

Практическая значимость 

Данная программа расширяет знания обучающихся об анатомии, физиологии 

и гигиене человека, готовит их к выбору будущей профессии, 
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формирует ценностное отношение к своему здоровью и физическому 

совершенствованию. 

Принципы отбора содержания 

- принцип единства развития, обучения и воспитания; 

- принцип систематичности и последовательности; 

- принцип доступности; 

- принцип наглядности; 

- принцип взаимодействия и сотрудничества; 

- принцип комплексного подхода. 

Отличительные особенности программы 

Отличительная особенность программы заключается в том, что при 

системном подходе процесс подготовки рассматривается, в первую очередь, в 

оздоровительном аспекте. А при выявлении интереса обучающегося к данному 

виду спорта возможен переход к занятиям футболом на более высокой ступени 

тренировок. 

Цель образовательной программы: 

развитие мотивации обучающихся к систематическим занятиям физической 

культурой и их оздоровлению путём занятий футболом. 

Задачи программы: 

Образовательные: 

• дать представление об истории развития футбола и основах физиологии и 

гигиены человека, профилактики заболеваемости и травматизма, оказания первой 

доврачебной помощи; 

• обучить основам техники и тактики, правилам игры в футбол. 

Развивающие: 

• выявлять и развивать спортивные задатки и способности обучающихся; 

• способствовать развитию у обучающихся основных двигательных качеств 

(быстроты, координации, ловкости, выносливости), а также психических 

процессов (памяти, внимания, мышления) и эмоционально-волевых качеств. 

Воспитательные: 

• способствовать формированию мотивации обучающихся на здоровый образ 

жизни; 

• способствовать воспитанию воли, смелости, настойчивости, 

дисциплинированности, коллективизма и взаимопомощи. 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся, 

участвующих в реализации образовательной программы 

Дополнительная общеразвивающая программа предназначена для 

обучающихся Православной гимназии г. Калининграда в возрасте 7 - 12 лет. 

Набор детей в объединение – свободный, принимаются все желающие, не 

имеющие медицинских противопоказаний. 

Обучающиеся могут быть объединены как в группы одного возраста, так и 

разновозрастные группы. Создание у слабоуспевающих обучающихся ситуации 

успеха в ходе занятий футболом, особенно при выполнении достаточно сложных 

упражнений, способствует повышению их мотивации и в учебной деятельности. 
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Особенности организации образовательного процесса 

Программа предусматривает групповые формы работы. Состав группы 10- 

20 человек. 

Форма обучения 

Форма обучения – очная. 

Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий 

Общее количество часов – 144 часа. Продолжительность занятий исчисляется 

в академических часах – 30 минут, между занятиями установлены 10- минутные 

перемены. Недельная нагрузка на одну группу: 4 часа. Занятия проводятся 2 раза в 

неделю по 2 часа. 

Объем и срок освоения программы 

Срок освоения программы – 9 месяцев. 

На полное освоение программы требуется 144 часа. 

Основные методы обучения 

В современных условиях процесс обучения требует методологической 

адаптации с учетом новых ресурсов и их специфических особенностей. Участие в 

образовательных событиях позволяет обучающимся пробовать себя в 

соревнованиях и демонстрировать успехи и достижения. При организации 

образовательных событий сочетаются индивидуальные и групповые формы 

занятий, разновозрастное сотрудничество, рефлексивная деятельность, 

выделяется время для отдыха, неформального общения и релаксации. У 

обучающихся повышается познавательная активность, раскрывается их потенциал, 

вырабатывается умение конструктивно взаимодействовать друг с другом. 

Каждое занятие содержит теоретическую часть и практическую работу по 

закреплению материала. Оно условно разбивается на 3 части, которые составляют 

в комплексе целостное занятие: 

- 1 часть включает в себя организационные моменты, изложение нового 

материала, инструктаж, планирование и распределение работы на данное занятие; 

- 2 часть – практическая работа обучающихся (групповая, самостоятельная 
или совместно с педагогом, под контролем педагога). Здесь происходит 

закрепление теоретического материала, отрабатываются навыки и приемы; 

- 3 часть – посвящена анализу проделанной работы и подведению итогов. Это 

коллективная деятельность, состоящая из аналитической деятельности каждого 

обучающегося, педагога и всех вместе. 

В учебно-тренировочном процессе по спортивным играм существуют три 

основные группы методов обучения: словесные, наглядные и практические. 

Первые две группы создают предпосылки, а реализация осуществляется при 

непосредственном использовании практического действия – упражнения. Все 

методы взаимообусловлены и применяются в комплексе. 

Планируемые результаты 

В результате освоения дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы обучающиеся достигнут следующих результатов: 
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Образовательные (предметные): 

В результате освоения программы обучающиеся: 

- получат представление об истории развития футбола, об основах физиологии и 
гигиены человека, профилактики заболеваемости и травматизма; 

- освоят технику и тактику, правила игры в футбол; 

- будут сформированы базовые умения оказания первой помощи. 

Метапредметные: 

В результате освоения программы обучающиеся: 

- научатся ставить цель и планировать способы реализации задач по решению 

нестандартных ситуаций на футбольном поле; 

- давать оценку своим действиям и вносить необходимые корректировки; 

- определять наиболее эффективные пути достижения результата, находить 

нестандартные способы решения задач, если они быстрее приводят к 

запланированной цели. 

Личностные: 

У обучающихся: 

- разовьются выявленные спортивные задатки и способности, получат 

дальнейшее развитие их основные двигательные качества, а также психические 

процессы и эмоционально-волевые качества; 

- будет постепенно формироваться мотивация на здоровый образ жизни и 

стремление систематически заниматься футболом, что будет, в свою очередь, 

способствовать воспитанию воли, смелости, настойчивости, 

дисциплинированности, коллективизма. 

Механизм оценивания образовательных результатов 

1. Уровень теоретических знаний. 

- Низкий уровень. Обучающийся демонстрирует знание и понимание 

основных положений темы, но излагает материал неполно и допускает неточности; 

не умеет достаточно глубоко и доказательно обосновать свои суждения и привести 

свои примеры; излагает материал непоследовательно и допускает ошибки. 

- Средний уровень. Обучающийся допускаются 1–2 ошибки, которые сам же 

исправляет, или 1–2 недочёта в последовательности излагаемого. 

- Высокий уровень. Обучающийся демонстрирует понимание сущности 

материала; логично его излагает, используя примеры из практики, своего опыта. 

2. Уровень практических навыков и умений. 

- Низкий уровень. Игровые действия выполняются в своей основе верно, но 

с одной значительной или не более чем с тремя незначительными ошибками. 

- Средний уровень. Двигательное действия выполняются в соответствии с 

предъявляемыми требованиями, свободно, но при этом допущено не более двух 

незначительных ошибок. 

- Высокий уровень. Точное соблюдение всех технических требований к 

выполняемым игровым действиям. Игровые действия выполняются уверенно , 

свободно. 
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Формы подведения итогов реализации программы 

Для выявления уровня усвоения содержания программы и своевременного 

внесения коррекции в тренировочный процесс проводится текущий контроль в 

виде анализа игры и обсуждения с обучающимися. Формы определения 

результативности обучающихся по программе: наблюдение, тестирования, участие 

в соревнованиях по футболу. Обучающиеся участвуют в различных соревнованиях 

гимназического, муниципального и регионального уровня, во всероссийских 

проектах «Футбол в школу». 

Организационно-педагогические условия реализации программы 

Научно-методическое обеспечение реализации программы направлено на 

обеспечение широкого, постоянного и устойчивого доступа для всех участников 

образовательного процесса к любой информации, связанной с реализацией 

общеразвивающей программы, планируемыми результатами, организацией 

образовательного процесса и условиями его осуществления. 

Психолого-педагогические условия реализации программы обеспечивают: 

- учет специфики возрастного психофизического развития обучающихся; 

- вариативность направлений сопровождения участников образовательного 

процесса (сохранение и укрепление психологического здоровья обучающихся); 

- формирование ценности здоровья и безопасного образа жизни; 

дифференциация и индивидуализация обучения; мониторинг возможностей и 

способностей обучающихся; 

- формирование коммуникативных навыков в разновозрастной среде и среде 

сверстников; 

- обеспечение здоровьесберегающих условий (оздоровительный и 

охранительный режим, укрепление физического и психического здоровья, 

профилактика физических, умственных и психологических перегрузок 

обучающихся, соблюдение санитарно-гигиенических правил и норм). 

Материально-техническое обеспечение 

Для реализации программы имеется: 

- спортивный зал с сеткой; 

- спортивный инвентарь для проведения занятий, соревнований: 

 Ворота 

 Футбольные, набивные мячи 

 Утяжелители, гантели 

 Скакалки 

 Гимнастические маты 

Кадровое обеспечение реализации программы 

Педагог дополнительного образования, реализующий данную программу, 

должен иметь высшее профессиональное образование или среднее 

профессиональное образование в области киноискусства, без предъявления 

требований к стажу работы, либо высшее профессиональное образование или 

среднее профессиональное образование и дополнительное профессиональное 

образование по направлению «Образование и педагогика» без предъявления 

требований к стажу работы. 
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Оценочные и методические материалы 

Вся оценочная система делится на 3 уровня сложности: 

1. Обучающийся может выполнить все нормативы согласно возрасту. 
2. Обучающийся может выполнить все нормативы согласно возрасту, может 

ответить на все вопросы, поднимаемые за период обучения. 

3. Обучающийся может выполнить все нормативы согласно возрасту, может 

ответить на все вопросы, поднимаемые за период обучения, может самостоятельно 

разработать Личный план занятий физкультурой в домашних условиях и т.д. 

Средства контроля – практические задания. 

Формы контроля: тестирование, устный опрос, соревнования и др. 

Методическое обеспечение программы 

- периодические издания, видео- и аудиоматериалы, электронные средства 

образовательного назначения (виртуальные лекции по темам образовательной 

программы, слайдовые презентации, индивидуальные задания и др.); 

- дидактические материалы, раздаточный материал для обучающихся (бланки 

тестов и анкет, карточки с заданиями), наглядные пособия (таблицы стандартов 

физического развития физической подготовленности, плакаты, портреты 

выдающихся спортсменов, деятелей физической культуры, спорта и олимпийского 

движения и др.); 

- методические материалы (планы занятий, включающие перечень вопросов, 

выносимых на занятие; контрольные задания для отслеживания результатов 

освоения каждой темы; для проведения промежуточной и итоговой аттестации 

обучающихся, которые включают: перечень вопросов, выносимых на итоговое 

занятие и ключ для проверки правильности ответов). 
 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

9 месяцев обучения (144 часа, по 4 часа в неделю) 

Тема 1. Развитие футбола в России и за рубежом. 

Теория (2ч) 

Развитие футбола в России. Значение и место футбола в системе физического 

воспитания. 

Всероссийские соревнования по футболу: чемпионат и Кубок России. 

Участие российских футболистов в международных соревнованиях (первенство 

Европы, мира, Олимпийские игры). Международные и российские юношеские 

соревнования. 

Современный футбол и пути его дальнейшего развития. 

Врачебный контроль при занятиях футболом. Значение и содержание 

самоконтроля. Объективные данные самоконтроля: вес, динамометрия, 

спирометрия, кровяное давление. Субъективные данные: самочувствие, сон, 

работоспособность, настроение. 

Дневник самоконтроля Понятие с «спортивной форме», утомлении, 

переутомлении. Меры предупреждения переутомления. Значение активного 

отдыха для спортсмена. 
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Понятие о травмах. Особенности спортивного травматизма. Причины травм 

и их профилактика применительно к занятиям футболом. Оказание первой помощи 

(до врача). Раны и их разновидности. 

Основные приёмы массажа. Массаж перед тренировками, во время соревнований. 

Противопоказания к массажу. 

Тема 2. Общая физическая подготовка. 
Теория (4) 

Краткие сведения о строении и функциях человека. Ведущая роль 

центральной нервной системы в деятельности организма. 

Мышечная деятельность как необходимое условие физического развития, 

нормального функционирования организма, поддержания здоровья и 

работоспособности. 

Влияние физических упражнений на организм занимающихся. 

Совершенствование функций мышечной системы, органов дыхания, 

кровообращения под воздействием регулярных занятий физическими 

упражнениями для укрепления здоровья, развития физических способностей и 

достижения высоких спортивных результатов. 

Общее понятие о гигиене. Гигиеническое значение водных процедур. 

Гигиена сна. Гигиенические основы режима учебы, отдыха и занятий 

спортом. Режим дня. Значение правильного режима для юного спортсмена. 

Примерные суточные пищевые нормы футболистов в зависимости от объёма и 

интенсивности занятий. Вредное влияние курения и алкоголя на здоровье и 

работоспособность организма. 

Общая и специальная физическая подготовка. Краткая характеристика 

средств общей и специальной физической подготовки, применяемых в процессе 

тренировочных занятий с юными футболистами. Характерные особенности 

общеразвивающих упражнений. Содержание, дозировка, назначение, 

организационно-методические указания. 

Индивидуальные занятия, разминка перед тренировкой и игрой. 

Круглогодичность занятий по физической подготовке. 

Основные требования по физической подготовке, предъявляемые к юным 
футболистам различного возраста. 
Практика(41) 

Строевые упражнения. Команды для управления строем. Понятие о строе, шеренге, 

колонне, флангах, интервале, дистанции, направляющем, замыкающем, о 

предварительной и исполнительной командах. Повороты на месте, размыкание 

уступами. Перестроение из одной шеренги в две, из колонии по одному в колонну 

по два. Перемена направления движения строя. Обозначение шага на месте. 

Переход с шага на бег и с бега на шаг. Изменение скорости движения. Повороты в 

движении. 

1.  Общеразвивающие упражнения без предметов. Упражнения для рук и 

плечевого пояса. Сгибания и разгибания, вращения, махи, отведения и 

приведение, рывки. Упражнения выполняются на месте и в движении. 

Упражнения для мышц шеи. Наклоны, вращения и повороты головы в 
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различных направлениях. 
Упражнения для туловища. Упражнения на формирование правильной 

осанки. В различных исходных положениях - наклоны, повороты, вращения 

туловища. В положении лежа на спине - поднимание и опускание ног, круговые 

движения одной и обеими ногами, поднимание и опускание туловища. 

Упражнения для ног. Различные маховые движения ногами, приседания на 

обеих и на одной ноге, выпады, выпалы с дополнительными пружинистыми 

движениями. 

Упражнения с сопротивлением. Упражнения в парах - повороты и наклоны 

туловища, сгибание и разгибание рук, переталкивание, приседания с партнером, 

переноска партнера на спине и на плечах, элементы борьбы в стойке, игры с 

элементами сопротивления. 

2. Общеразвивающие упражнения с предметами. 

Упражнения с набивными мячами - поднимание, опускание, наклоны, 

поворот, перебрасывания с одной руки на другую перед собой, над головой, за 

спиной, броски и ловля мяча. Упражнения на месте (стоя, сидя, лежа) и в 

движении. Упражнения в парах и группах с передачами, бросками и ловлей мяча. 

Упражнения с гантелями, штангой: сгибание и разгибание рук, повороты и 

наклоны туловища, поднимание на носки, приседания. 

Упражнения со скакалкой: прыжки на одной и обеих ногах с вращением 
скакалки вперед, назад; с поворотом, прыжки в приседе и полуприседе. 

Упражнения с малыми мячами - броски и ловля мячей после подбрасывания 

вверх, удара о землю, в стену. Ловля мячей на месте, в прыжке, после кувырка в 

движении. 

3. Акробатические упражнения. Кувырки вперед в группировке из упора 

присев, основной стойки, после разбега. Длинный кувырок вперед. Кувырки 

назад. Соединение нескольких кувырков. Перекаты и перевороты. 

4. Подвижные, спортивные игры и эстафеты. Игры с мячом, бегом, прыжками, 

метанием, сопротивлением, на внимание, координацию. Эстафеты встречные 

и круговые с преодолением полосы препятствий из гимнастических 

снарядов, переноской, расстановкой и собиранием предметов, переноской 

груза, метанием в цель, бросками и ловлей мяча, прыжками и бегом в 

различных сочетаниях перечисленных элементов. 

5. Легкоатлетические упражнения. Бег на различные дистанции. Прыжки в 

длину и высоту с места и с разбега. Тройной прыжок с места и с разбега. 

Многоскоки. Пятикратный прыжок с места. Метание малого мяча на 

дальность и в цель. 

Тема 3. Специальная физическая подготовка 

Теория (1ч) 

Разбор правил игры. Правила и обязанности игроков. Роль капитана команды, 

его права и обязанности. 

Значение спортивных соревнований. Требования, предъявляемые к 

организации и проведению соревнований. Особенности организации и 
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проведения соревнований по мини-футболу. 

Виды соревнований. Система розыгрыша: круговая, с выбыванием, 

смешанная, их особенности. Положение о соревнованиях. (Составление календаря 

игр. Оценка результатов игр. Заявки, их формы и порядок представления. 
Практика(20ч) 

Назначение судей. Оформление хода и результатов соревнований. 

1. Упражнения для развития быстроты. Упражнения для развития стартовой 

скорости. По сигналу (преимущественно зрительному) рывки на 5-10 м из 

различных исходных положений: стоя лицом, боком и спиной к стартовой 

линии, из приседа, широкого выпада, сидя, лежа, медленного бега, 

подпрыгивания или бега на месте. Эстафеты с элементами старта. 

Подвижные игры типа «День и ночь», «Вызов номеров», «Рывок за мячом» 

и т.д. 

Стартовые рывки к мячу с последующим ударом по воротам, в 

соревнованиях с партнером за овладение мячом. 

Упражнения для развития дистанционной скорости. Ускорения под уклон. 

Бег змейкой между расставленными в различном положении стойками, 

неподвижными или медленно передвигающимися партнерам. Бег прыжками. 

Обводка препятствий (на скорость). Переменный бег на различных дистанциях. То 

же с ведением мяча. Подвижные игры. 

Упражнения для развития скорости переключения от одного действия к 

другому. Бег с быстрым изменением способа передвижения (например, быстрый 

переход с обычного бега на бег спиной вперед и т.п.). 

Бег с изменением направления (до 180°). Бег с изменением скорости: после 

быстрого бега резко замедлить его или остановиться, затем выполнить новый 

рывок в том или другом направлении и т.д. «Челночный бег». 

Бег с «тенью» (повторение движений партнера, который выполняет бег с 

максимальной скоростью» с изменением направления). То же, но с ведением мяча. 
Выполнение элементов техники в быстром темпе (например, остановка мяча 

с последующим рывком в сторону и ударом в цель). 

Для вратарей. Из стойки вратаря рывки (на 5-15 м) из ворот: на перехват или 

отбивание высоко летящего мяча, на прострел мяча. Из положения приседа, 

широкого выпада, седа, лежа - рывки на 2-3 м с последующей ловлей или 

отбиванием мяча. Упражнения в ловле мячей, пробитых по воротам. Упражнения в 

ловле теннисного (малого) мяча. 

2. Упражнения для развития скоростно-силовых качеств: приседания с 

отягощением (гантели, набивные мячи, диск от штанги) с последующим 

быстрым выпрямлением. Подскоки и прыжки после приседа без отягощения 

и с отягощением. Прыжки на одной и на обеих ногах с продвижением, с 

преодолением препятствий. Тоже с отягощением. Прыжки по ступенькам с 

максимальной скоростью. Прыжки в глубину. 

Выбрасывание футбольного и набивного мяча па дальность.   Броски 
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набивного мяча на дальность за счет энергичного маха ногой вперед. Удар по мячу 

ногой и головой на силу в тренировочную стенку, батут и ворота; удары на 

дальность. 

Толчки плечом партнера. Борьба за «мяч». 

Для вратарей. Из упора стоя у стены одновременное и попеременное сгибание 

в лучезапястных суставах; то же, но отталкиваясь от стены ладонями и пальцами; в 

упоре лежа - передвижения на руках вправо, влево, по кругу, в упоре лежа - хлопки 

ладонями. Упражнения для кистей рук с гантелями и кистевым амортизатором. 

Сжимание тенистого (резинового) мяча. Многократное повторение упражнений в 

ловле и бросках набивного мяча от груди двумя руками (особое внимание обращать 

на движение кистями и пальцами). Броски футбольного и набивного мяча одной 

рукой на дальность. Упражнения в бросках и ловле набивных мячей, бросаемых 

двумя-тремя партнерами с разных сторон. Серии прыжков (по 4-8) в стойке вратаря 

толчком обеих ног в стороны, то же приставными шагами, с отягощением. 

3. Упражнения для развития специальной выносливости. Повторное 

выполнение беговых и прыжковых упражнений. То же, но с ведением мяча. 

Переменный бег (несколько повторений в серии). Кроссы с переменной 

скоростью. 

Многократно повторяемые специальные технико-тактические 

упражнения. Например, повторные рывки с мячом с последующей обводкой 

нескольких стоек с ударами по воротам; с увеличением длины рывка, количества 

повторений с сокращением интервалов отдыха между рывками. 

Игровые упражнения большой интенсивности с мячом, тренировочные игры 

с увеличенной продолжительностью. Игры с уменьшенным по численности 

составом. 

Для вратарей. Повторное, непрерывное выполнение в течение 5-12 мин ловли 

с отбиванием мяча; ловля мяча с падением при выполнении ударов по воротам с 

минимальными интервалами тремя-пятью игроками. 

4. Упражнения для развития ловкости. Прыжки с разбега толчком одной и 

обеими ногами, доставая высоко подвешенный мяч головой, ногой, руками; 

то же, выполняя в прыжке поворот на 90°. Прыжки вверх с поворотом и 

имитацией удара головой или ногами. Прыжки с места и с разбега с ударом  

головой по мячам, подвешенным на разной высоте. Кувырки вперед и назад, 

в сторону через правое и левое плечо. Жонглирование мяча, чередуя удары 

различными частями стопы, бедром, головой; ведение мяча головой. Парные 

и групповые упражнения с ведением мяча, обводкой стоек, обманными 

движениями. Эстафеты с элементами акробатики. 

Для вратарей. Прыжки с короткого разбега, доставая высоко подвешенный 

мяч руками, кулаком; то же с поворотом до 180°. Упражнения в различных 

прыжках со скакалкой. Прыжки с поворотом. Переворот в сторону с места и с 

разбега. Стойка на руках. Из стойки на руках кувырок вперед. Кувырок назад через 

стойку на руках. Переворот вперед с разбега. 



13  

Тема 4. Техническая подготовка. 

Теория (1ч) 

Понятие о спортивной технике. Взаимосвязь технической, тактической и 

физической подготовки футболистов. Классификация и терминология 

технических приёмов: ударов по мячу ногами и головой, остановок, ведения, 

обводки и ложных движений (финтов), отборов мяча, вбрасывания мяча, основных 

технических приёмов игры вратаря. 

Совокупность способов выполнения футболистами разнообразных 

движений, применяемых в игре, составляет понятие техники. Техника игры в 

футбол включает передвижения, остановки, повороты и прыжки, удары по мячу, 

остановки мяча, ведение, финты, вбрасывание, отбор мяча, а также специфические 

технические приемы, применяемые в игре вратарем. Техническое мастерство 

игрока в футболе характеризуется как количеством приемов, которые он 

использует на поле, так и вариативностью их выполнения, умением выполнять 

технические приемы при активном сопротивлении соперников. Для современного 

футбола характерен универсализм в техническом оснащении игроков. Это в первую 

очередь проявляется в умении хорошо владеть всеми техническими приемами и на 

высоком уровне выполнять те, которые характерны для конкретного амплуа. 
Практика (14ч) 

ТЕХНИКА ВЛАДЕНИЯ МЯЧОМ ПОЛЕВОГО ИГРОКА 

Удары по мячу ногами 

Удары по мячу ногой составляют основу техники игры в футбол. По способу 

выполнения они подразделяются на удары внутренней и внешней сторонами 

стопы, серединой, внутренней и внешней частями подъема, носком, пяткой. 

Рекомендуется применять следующую методическую последовательность 

при разучивании каждого способа ударов по мячу ногами: удары по неподвижному 

мячу с места, удары по неподвижному мячу с шага (при этом в первую очередь 

обращается внимание на правильный подход к мячу, правильную постановку 

опорной и бьющей ноги в момент удара), удары по неподвижному мячу с разбега, 

удары по летящему мячу с места и разбега. При разучивании ударов следует 

учитывать и следующее требование: сначала необходимо обращать внимание на 

правильное техническое выполнение приема, а после того как будет освоен прием, 

нужно работать над точностью ударов, а лишь затем - над силой ударов. 

Удар внутренней стороной стопы часто используется в игре. Этот прием 

применяется как для передач мяча на короткие и средние расстояния, так и для 

взятия ворот с близкого расстояния. Удар внутренней стороной стопы 

недостаточно сильный, но очень точный. 

Удар серединой подъема в игре часто применяется при передачах мяча на 

среднее и длинное расстояния, при обстрелах ворот. 

Удар внутренней частью подъема в игре применяется при обстреле ворот 

соперника, выполнении штрафных и угловых ударов, при фланговых передачах. 

Удар внешней частью подъема применяется как при обстреле ворот, 
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угловом, штрафном ударах, так и при выполнении скрытой передачи партнеру. При 

этом ударе мяч в полете закручивается и летит несколько отклоняясь в сторону. 

Удар носком чаще всего применяется при игре в сырую погоду, этим 

способом размокший мяч можно послать на довольно большое расстояние. В ряде 

случаев этот удар эффективен и при обстреле ворот соперников, ведь он наносится 

с небольшого замаха, а, следовательно, внезапно для вратаря. 

Удар пяткой применяется в основном при необходимости выполнить 

неожиданную передачу партнеру, находящемуся сзади. 

Резаными ударами называются те, после которых мяч летит по дуге, вращаясь 

вокруг своей оси. Лучшие мастера этой игры успешно используют его для передач, 

ударов по воротам. Резаные удары могут выполняться любым способом. Однако 

чаще всего в игре применяются удары, выполненные внутренней и внешней 

частями подъема. 

Резаный удар внутренней частью подъема выполняется в основном так же, 

как и обычный удар, с той лишь разницей, что он наносится не по середине мяча, 

а по той его части, которая дальше стоит от опорной ноги. При выполнении 

резаного удара внешней частью подъема нога также соприкасается не с серединой, 

а с той частью мяча, которая находится ближе ноге. 

Удар с лета - один из наиболее сложных технических приемов игры. 

Удары с полулета выполняются в момент отскока мяча от земли. Такие 

удары, как правило, очень сильны. Ими пользуются при дальних передачах, 

обстреле ворот. 

Удары по мячу головой 

Удары головой - неотъемлемая часть игры в футбол. Удары головой занимают 

третье место среди всех технических приемов и в ходе игры проявляются в самых 

разнообразных вариантах. 

Удар лбом с места. 

Удар головой в прыжке. 

Удар боковой частью головы. 

Остановки мяча 

Остановки мяча в футболе достигаются, как правило, уступающим 

движением той или иной части тела и расслаблением определенных мышечных 

групп. Остановки могут быть полными, после которых мяч остается лежать у ног 

игроков неподвижно, и неполными, когда движение мяча гасится не полностью, а 

лишь замедляется его скорость и изменяется направление движения. В игре, 

естественно, чаще всего используются неполные остановки. 

Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы довольно часто 

используется в игре, так как этот способ удобен и надежен. Приняв мяч, нога 

футболиста готова тут же направить его дальше. 

Остановка катящегося мяча подошвой выполняется, когда мяч движется 

навстречу игроку. 

В случаях, когда летящий сзади или сбоку мяч, опускаясь, несколько 

удаляется от игрока, используется остановка внешней стороной стопы. Этот 
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прием используется   опытными футболистами для   последующего ухода от 

соперника. 

Ведение мяча 

Дриблинг, или ведение мяча толчками, широко используется игроками в 

современном футболе. Дриблинг применяется для выхода на свободную позицию, 

для держания мяча, когда партнеры закрыты и некому дать точную передачу. 

Ведение осуществляется внешней и внутренней частями подъема, внутренней 

стороной стопы и даже носком. Однако во всех случаях дриблинг осуществляется 

несильными ударами - толчками. Чтобы мяч держать под контролем, необходимо 

научиться придавать ему обратное вращение. А для этого следует удары-толчки 

выполнять так, чтобы они приходились в нижнюю часть мяча. 

Обманные движения (финты) 

Цель этих движений - сохранить мяч, обыграть соперника, освободиться от 

его опеки. Обманные движения выполняются как туловищем, так и ногами. Они 

как бы состоят из двух неразрывно связанных между собой частей: ложного 

движения, рассчитанного на то, чтобы ввести соперника в заблуждение, и 

истинного движения, которое начинается сразу после того, как соперник 

среагирует на обманное движение. Ложное движение выполняется в несколько 

замедленном темпе, чтобы противник его хорошо видел, а истинное - быстро. 

Важно научиться выполнять финты как можно естественнее, чтобы опекающий 

игрок искренне поверил в намерение футболиста, владеющего мячом. | 

Финт «ложный замах на удар». Этот финт рекомендуется научиться 

выполнять без сопротивления партнеров. 

Финт «ложная остановка». Осваивается данный прием в парах. 

Финт «подбрось мяч». Упражняются в парах. 

Финт «показ корпусом». 

Финт «выпад в сторону». 

Финт «оставь мяч партнеру». В разучивании этого приема участвуют 
несколько занимающихся. 

Финт «переступание через мяч». Этот прием эффективен при попытке 
обыграть соперника, стоящего на пути или бегущего навстречу. 

Отбор мяча 

Начинающим футболистам следует знать все существующие способы отбора 

мяча: перехват, отбор толчком в разрешенную часть туловища и, наконец, подкат. 

Отбор мяча перехватом применяется в тех случаях, когда соперник, 

двигаясь с мячом навстречу, слишком далеко отпустил от себя мяч. 

Отбор мяча толчком - простой, однако очень эффективный прием. Он, как 

правило, используется против соперника, бегущего с мячом рядом. 

Отбор мяча подкатом - один из наиболее сложных технических приемов 

игры. Подкат применяется в тех случаях, когда уже нет возможности отобрать мяч 

у соперника каким-либо другим приемом. 

Вбрасывание мяча 

Мяч, вышедший за пределы поля через боковую линию, вводится в игру 
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вбрасыванием. Этим техническим приемом должен научиться владеть каждый 

футболист. Данный прием в игре может быть очень эффективен, если кто-то из 

игроков умеет далеко вбрасывать мяч, например, в штрафную площадь соперников. 

В этом случае партнеры этого футболиста могут располагаться в любом месте 

футбольного поля, учитывая, что при этом правило «вне игры» не действует. 

Вбрасывание мяча из-за боковой линии производится с места, с разбега и в падении. 

Техника владения мячом вратаря 

Техника игры вратаря имеет ряд существенных отличий от техники полевого 

игрока. Наличие таких отличий обусловлено тем обстоятельством, что голкипер 

имеет право играть руками в штрафной площади. 

Арсенал технических приемов вратаря включает: ловлю, отбивание, 

переводы и броски мяча. Кроме того, в ходе игры голкипер использует все 

многообразие приемов техники полевого игрока. 

Эффективность действий «стража» ворот во многом обусловлена его 

правильным исходным положением. Оно характеризуется стойкой ноги врозь (на 

ширине плеч и несколько согнуты). Полусогнутые руки вынесены вперед на уровне 

груди. Ладони обращены внутрь-вперед. Пальцы несколько расставлены. 

Правильное исходное положение позволяет вратарю быстро выносить ОЦТ за 

пределы площади опоры и выполнять необходимые передвижения обычным, 

приставным и скрестным шагами, а также прыжки и падения. 

Ловля мяча 

Это основное средство техники игры вратаря. Осуществляется 

преимущественно двумя руками. В зависимости от направления, траектории и 

скорости мяча ловля выполняется снизу, сверху или сбоку. Мячи, летящие на 

значительном расстоянии от вратаря, ловят в падении. 

При ловле мяча снизу вратарь овладевает катящимися, опускающимися и 

низко летящими навстречу ему мячами. 

Ловлю мяча сверху применяют, чтобы овладеть мячами, летящими на уровне 

груди и головы, а также высоколетящими и опускающими мячами. 

Ловля мяча сбоку применяется для овладения мячами, летящими со средней 

траекторией в стороне от вратаря. 

Ловля мяча в падении - эффективное средство овладения мячами, летящими 

в сторону от вратаря. Используется также при перехвате «прострелов» вдоль ворот 

и при отборе мяча в ногах у противника. Имеются два варианта ловли мяча в 

падении: без фазы полёта и с фазой полёта. 

Отбивание мяча 

Если невозможно использовать ловлю мяча (противодействие соперника, 

сильный удар, «трудный» мяч и т.д.), применяется его отбивание. Отбивание мяча  

выполняется как двумя, так и одной рукой. Первый приём более надёжен, так как 

преграждающая площадь больше. Однако второй приём позволяет отбивать мячи, 

летящие на значительном расстоянии от вратаря. 

Для того,   чтобы   отбить   мяч на   значительные   расстояния,   прерывая 

«прострельные» и навесные передачи и вступая в единоборство с игроками 
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соперника, голкипер использует удар по мячу одним или двумя кулаками. 
При отбивании мяча кулаком различают два варианта удара: от плеча и из-за 

головы. Отражают мяч кулаком (кулаками) с места или в движении - в шаге, после 

перемещения и в прыжке. Особенно эффективным в борьбе за «верховые» мячи 

является удар кулаком (кулаками) в прыжке. 

Перевод мяча 

Направление вратарём летящего в ворота мяча через верхнюю перекладину 

называется переводом. Главным образом переводятся мячи, летящие сильно и с 

высокой траекторией над вратарём или в стороне от него. Действия вратаря при 

переводе мяча во многом схожи с его действиями при отбивании мяча. Переводы 

выполняются кончиками пальцев, ладонью или кулаком; одной или двумя руками. 

Труднодосягаемые мячи переводят в падении. 

Броски мяча 

Броски мяча в современном футболе используются довольно часто, так как 

позволяют вратарю более точно направить мяч партнёру, по сравнению с ударом 

ногой, на значительное расстояние (35-40 м). Данные технические действия 

производятся обычно одной и реже двумя руками. Бросок мяча одной рукой 

выполняется сверху, сбоку и снизу. 

Бросок мяча сверху - наиболее распространённый способ, позволяющий 

направить мяч партнёру по различной траектории, на значительное расстояние и с 

достаточной точностью. 

Бросок мяча сбоку отличается значительной дальностью, но менее точен. 

Бросок мяча снизу используется при вводе мяча с низкой траекторией 

(главным образом по земле). 

Бросок мяча двумя руками используется реже. Движения при этом во многом 

схожи с движениями при выбрасывании мяча из-за боковой линии. 

Тема 5. Тактическая подготовка. 

Теория (1ч) 

Под тактикой следует понимать организацию индивидуальных и 

коллективных действий игроков, направленных на достижение победы над 

соперником, т.е. взаимодействие футболистов команды по определённому плану, 

позволяющему успешно вести борьбу с соперником. Выделяются два крупных 

раздела тактики: тактика нападения и тактика защиты. Они в свою очередь делятся 

на подразделы: индивидуальная, групповая и командная тактика. Внутри этих 

подразделов выделяют группы тактических действий, выполняемых различными 

способами. 

Понятие о стратегии, системе, тактике и стиле игры. Характеристика и анализ 

тактических вариантов игры с расстановкой игроков 1-4-3-3, 1-4-4-2. Тактика 

отдельных линий и игроков команды (вратаря, защитников, полузащитников, 

нападающих). Коллективная и индивидуальная игра, их сочетание. Перспективы 

развития тактики игры. 

Тактика игры в нападении: высокий темп атаки, атака широким фронтом, 

скоростное маневрирование в глубину обороны противника или по фронту в 

чужую зону, с переменой местами, усиление темпа атаки в её завершающей фазе, 
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использование скоростной обводки, реальных возможностей для обстрела ворот. 

Атакующие комбинации флангом и центром. 

Тактика игры в защите: «зона», «персональная опека», комбинированная 

оборона. Создание численного преимущества в обороне, закрывание всех игроков 

атакующей команды в зоне мяча, соблюдение принципов страховки и 

взаимостраховки (расположение игроков при обороне). 

Тактика отбора мяча. Создание искусственного положения «вне игры». 

Тактические комбинации (в нападении и защите) при выполнении ударов: 

начальном от ворот угловом, свободном, штрафном, при вбрасывании мяча из-за 

боковой линии. 

Тактика вратаря. Выбор правильной позиции в воротах при различных ударах 

в зависимости от «угла удара», разыгрывать удар от своих ворот, ввести мяч в игру 

открывшемуся партнёру, занимать правильную позицию при угловом, штрафном и 

свободном ударах вблизи своих ворот. 
Практика (14ч) 

ТАКТИКА НАПАДЕНИЯ 

Под тактикой нападения понимается организация действий команды, 

владеющей мячом, для взятия ворот соперника. Действия в нападении 

подразделяются на индивидуальные, групповые и командные. 

Индивидуальная тактика 

Индивидуальная тактика нападения - это целенаправленные действия 

футболиста, его умение из нескольких возможных решений данной игровой 

ситуации выбрать наиболее правильное, умение футболиста, если его команда 

владеет мячом, уйти из-под контроля соперника, найти и создать игровое 

пространство для себя и партнеров, а если нужно, выиграть борьбу с защитниками. 

Действие без мяча. К ним относятся: открывание, отвлечение соперника, 

создание численного преимущества на отдельном участке поля. 

Действия с мячом. Основными вариантами действий игрока, владеющего 

мячом, являются: ведение, обводка, обводка с изменением скорости движения, 

обводка с изменением направления движения, обводка с помощью обманных 

движений (финтов), удары по воротам, передачи. 

Групповая тактика 

Групповая тактика решает вопросы взаимодействия двух или нескольких 

игроков на футбольном поле, называемого комбинациями. Вся игра состоит из 

цепи комбинаций и противодействия им. Принято различать два основных вида 

комбинаций: при «стандартных» положениях и в ходе игрового эпизода. 

Комбинации при «стандартных» положениях. К ним относятся 

взаимодействия при вбрасывании мяча из аута, угловом ударе, штрафном и 

свободном ударах, ударе от ворот. 

Комбинации в игровых эпизодах. Проводятся после того, как команда 

овладела мячом. Групповые действия в игровых эпизодах подразделяются на 

взаимодействиях в парах, в тройках и т.д. К ним относятся комбинации: «стенка», 

«скрещивание», «передача в одно касание», «пропускание мяча». 
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Командная тактика 

Командная тактика - это организация коллективных действий всей команды 

при решении задач, возникших в конкретной игровой ситуации. При любых 

тактических построениях командная тактика осуществляется посредством двух 

видов действий: 

` Быстрое нападение - наиболее эффективный способ организации 

атакующих действий. 

Наиболее распространенным видом организации атакующих действий 

команды является постепенное нападение. 

ТАКТИКА ЗАЩИТЫ 

Тактика защиты предполагает организацию действий команды, не владеющей 

мячом, направленных на нейтрализацию атакующих действий соперников. Как и в 

нападении, игра в защите состоит из индивидуальных, групповых и командных 

действий. 

Индивидуальная тактика 

Успех действий в обороне зависит не только от согласованных действий 

группы игроков, но и от их умения индивидуально действовать против соперника, 

владеющего мячом, и без него. 

Действие против игрока без мяча. К ним относятся: закрывание и перехват 

мяча. 

Действие против игрока с мячом. Действуя против игрока, владеющего 

мячом (отбор мяча), воспрепятствовать его передаче (противодействие передаче 

мяча), выходу с мячом на острую позицию (противодействие ведению), нанесению 

удара (противодействие удару). 

Групповая тактика 

Групповая тактика в защите предусматривает организованное действие двух 

или нескольких игроков против любого соперника, угрожающего воротам, и 

направлена на оказание помощи партнерам. 

К способам взаимодействия двух игроков в защите относятся: страховка, 

противодействие комбинациям «стенка» и «скрещивание». 

К способам взаимодействия трех или более игроков относятся специально 

организованные противодействия: построение «стенки» и создание искусственного 

положения «вне игры». 

Командная тактика 

В основе командной игры в обороне лежат организованные тактические 

действия игроков против атакующих соперников. В зависимости от структуры и 

характера атакующих действий командные действия в обороне включают защиту 

против быстрого нападения и постепенного нападения. 

Помимо общих закономерностей ведения игры в защите против быстрого и 

постепенного нападения, можно выделить ряд способов организации командных 

действий в обороне: персональная защита, зонная защита, комбинированная 

защита. 

ТАКТИКА ИГРЫ ВРАТАРЯ 

Современный футбол требует от вратаря не только умелой защиты ворот, но 
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и активных действий в пределах штрафной пощади, а также руководство всеми 

обороняющимися. В тактике вратаря различают действия в обороне, в атаке и 

руководство действиями партнёров. 

Действия вратаря в обороне 

Основная задача вратаря - непосредственная защита своих ворот. При этом 

можно выделить игру вратаря в воротах и на выходах. 

Действия вратаря в атаке 

Важной задачей вратаря является организация начальной фазы атакующих 

действий своей команды, после того как он овладел мячом в ходе игрового эпизода 

или получил право на выполнение удара от ворот. 

Организация атаки при ударе от ворот заключается в выполнении точной и 

своевременной передачи одному из партнёров. 

Организация ответной атаки используется тогда, когда вратарь в ходе 

игрового эпизода овладевает мячом и начинает ответное атакующее действие 

передачей мяча рукой или ударом ноги. 

Руководство действиями партнёров 

Оценивая игровую ситуацию, вратарь обязан кратко и внятно давать указания 

партнёрам о направлении развития атаки противника, о перестроениях на опеку и 

страховку. Всё это надо делать, не теряя контроля за мячом, даже в моменты, когда 

сам вратарь находится в борьбе. От взаимопонимания вратаря и защитников во 

многом зависят действия в обороне, её стабильность и надёжность. Следует 

добавить, что вратарь единолично руководит построением «стенки» при штрафных 

и свободных ударах в непосредственной близости от ворот, а также действиями 

партнёров при угловых ударах. 

ТАКТИЧЕСКИЕ СИСТЕМЫ 

Тактическая система - это организация командных игровых действий, при 

которой обусловлены функции каждого игрока и их расстановка на футбольном 

поле. Тактические системы ведения игры призваны сбалансировать соотношение 

сил нападения и обороны, являющееся основным фактором развития футбольной 

игры: система «пять в линию», «дубль-ве», 1-4-2-4, 1-4-3-3, 1-4-4-2, современные 

тактические системы (с успехом используют следующие тактические 

модификации: 1-4-1-3-2; 1-4-31-2 и 1-3-5-2). 

Тема 6. Психологическая и интегральная подготовка 

Теория (2ч) 

Общая психологическая подготовка осуществляется в единстве с 

физической, технической и тактической подготовкой на протяжении всего 

многолетнего периода спортивной подготовки, в ее задачи входит: 

1. Воспитание высоконравственной личности спортсмена. 

2. Развитие процессов восприятия (совершенствования умения пользоваться 

периферическим зрением, развития глубинного зрения (глазомера), точности 

восприятия движений и т.д.) 

3. Развитие внимания: объема, интенсивности, устойчивости, распределения и 

переключения. 

4. Развитие тактического мышления, памяти, представления и воображения. 
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5. Развитие способности управлять своими эмоциями. 

6. Развитие волевых качеств. 

Психологическая подготовка к конкретным соревнованиям (игра) состоит в 
следующем: 

1. Осознание игроками задач на предстоящую игру. 

2. Изучение конкретных условий предстоящих соревнований (время и место игр, 

освещенность, температура и т.п.) 

3. Изучение сильных и слабых сторон соперника и подготовка к действиям с 

учетом этих особенностей. 

4. Осознание и оценка своих собственных возможностей в настоящий момент. 

5. Преодоление отрицательных эмоций, вызванных предстоящей игрой. 

6. Формирование твердой уверенности в своих силах и возможностях в 
выполнении поставленных задач в предстоящей игре. 

Спокойное, ровное, уверенное поведение тренера является одним из важных 

моментов, направленных на создание психологической мобилизации команды к 

предстоящей игре, а также в процессе самой игры. В заключение следует отметить, 

что вся психологическая подготовка должна проводиться с учетом 

индивидуальных особенностей футболистов. 

Практика (8ч) 

Этап начальной подготовки 

1. Чередование упражнений на развитие качеств, применительно к изученным 

техническим приемам и выполнение этих же приемов. 

2. Чередование технических приемов в различных сочетаниях. 

3. Чередование тактических действий (индивидуальных и коллективных) в 

нападении и защите. 

4. Многократное выполнение технических приемов - одного и в сочетаниях. 

5. Многократное выполнение тактических действий. 

6. Подготовительные к футболу игры. 

7. Учебные игры. Применение изученных технических приемов и тактических 

действий в полном объеме; система заданий по технике и тактике. 

8. Календарные игры. Применение изученных технических приемов и 

тактических действий в соревновательных условиях. 

Тренировочный этап 

1. Чередование подготовительных упражнений, подводящих и упражнений по 

технике. 

2. Упражнения для развития физических качеств в рамках структуры технических 

приемов, сочетать с выполнением приема в целом. 

3. Развитие специальных физических способностей посредством многократного 

выполнения технических действий. 

4. Совершенствование навыков технических приемов посредством многократного 

выполнения тактических действий. 

5. Переключения в выполнении технических приемов и тактических действий 

нападения и защиты в различных сочетаниях. 

6. Учебные игры: задания, включающие основной программный материал по 
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технической и тактической подготовке; игры уменьшенными составами, игры 

полным составом с командами параллельных групп (или старшей). 

7. Контрольные игры проводятся для более полного решения учебных задач и 

подготовки к соревнованиям. 

8. Календарные игры содействуют решению задач соревновательной подготовки, 

умению применить освоенный технико-тактический арсенал в условиях 

соревнований. 

Тема 7. Контрольно-проверочные мероприятия 

Практика (36 часов) 

Контрольное занятие в форме зачета. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 
 

№ Наименование раздела, темы Теория Практика Всего Формы 
аттестации/ 

контроля 

1 Тема 1. Вводное занятие 2  2 Опрос 

2 Тема 2. Общая физическая 

подготовка 

4 41 45 Сдача 

нормативов 

3 Тема 3. Специальная 

физическая подготовка 

1 20 21 Сдача 

нормативов 

4 Тема 4. Техническая 

подготовка 

1 14 15 Соблюдение 

требованиям 

5 Тема 5. Тактическая 
подготовка 

1 14 15 Соблюдение 
требованиям 

6 Тема 6. Психолого- 
интегральная подготовка 

2 8 10 Соблюдение 
требованиям 

7 Тема 7. Контрольно- 
проверочные мероприятия 

 36 36 Игра, 
соревнования 

 Итого 11 133 144  

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 
 
 

№ Режим деятельности Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной направленности 

«Футбол» 

1. Начало учебного периода 01.09.2023г. 

2. Продолжительность учебного периода 36 учебных недель 

3. Продолжительность учебной недели 5 дней 

4. Периодичность учебных занятий 2 раз в неделю по 2 часу 

5. Количество часов 144 часа 

6. Окончание учебного года 31.05.3024г. 

7. Период реализации программы 01.09.2023-31.05.2024 
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Воспитательный компонент программы осуществляется по следующим 

направлениям организации воспитания и социализации обучающихся: 

1) гражданско-патриотическое 

2) нравственное и духовное воспитание; 
3) воспитание положительного отношения к труду и спорту; 

4) интеллектуальное воспитание; 
5) здоровьесберегающее воспитание; 

6) культура безопасности; 

7) воспитание семейных ценностей; 

8) формирование коммуникативной культуры. 

Цель – формирование гармоничной личности, поддержание интереса у школьников к 

занятиям физической культурой (волейболом). 
Используемые формы воспитательной работы: командные игры, посещение 

спортивных мероприятий различного уровня, игропрактики, встречи со 
спортсменами, посещение игр, просмотр игр на экране с последующим 

обсуждением. 

Методы: беседа, наблюдения, соревнования. 

Планируемый результат: 
− повышение мотивации к спортивной деятельности (занятиям волейболом) 

и личностному развитию; 

− сформированность коммуникативных навыков работы в команде; 
− сформированность нравственного, познавательного и коммуникативного 

потенциалов личности; 

− сформированность навыков по соблюдению техники безопасности. 

 

Календарный план воспитательной работы 

 
№ 
п/п 

Название мероприятия, 
события 

Форма проведения Сроки 
проведения 

1. «О технике безопасности и о 

правилах поведения на занятиях 
в спортивном зале» 

 

Инструктаж 
 

Сентябрь 

2. «О сохранении материальных 
ценностей, бережном отношении 
к оборудованию» 

 

Беседа 
 

Сентябрь 

3. Просмотр игр футбольных 

чемпионатов на стадионе и на 

экране 

Посещение соревнований, 

видеопросмотр с последующим 

обсуждением 

 
Октябрь-май 

4. Встреча с профессиональными 

футболистами 

Интерактивная беседа (классный 

час) 

https://vk.com/klubpravoslavnoigimn 

azii?w=wall-169364534_246 

Декабрь 

5. «Рождественский турнир по 

футболу» 

Соревнования Январь 

6. «Выдающиеся футболисты России 

и мира» 

Презентации обучающихся Февраль 

https://vk.com/klubpravoslavnoigimnazii?w=wall-169364534_246
https://vk.com/klubpravoslavnoigimnazii?w=wall-169364534_246
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7. «Международный день здоровья» Интерактивная беседа, викторина Апрель 

8. Футбольный матч памяти Евгения 

Родионова 

Беседа, соревнование Май 

9. «Бороться за победу!» Соревнования разного уровня 

https://vk.com/klubpravoslavnoigimn 

azii?w=wall-169364534_284 

В течение 

года 

10. «Футбол в школе» Участие во всероссийском проекте 

https://vk.com/klubpravoslavnoigimn 

azii?w=wall-169364534_305 

В течение 

года 

11. «Рассказ о том, как мы живем!» Ведение страницы ВКонтакте 

https://vk.com/klubpravoslavnoigimn 

azii 

В течение 

года 

12. ««Папа, мама, я – футбольная 

семья»» 

(с приглашением родителей к 

игре) 

Открытое занятие для родителей 

https://vk.com/klubpravoslavnoigimn 

azii?w=wall-169364534_303 

https://vk.com/klubpravoslavnoigimn 

azii?w=wall-169364534_298 

Май 
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государственной политики в области образования и науки» от 07.05.2012 № 599 
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5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 
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«Санитарно-эпидемиологические   требования   к   организации   воспитания   и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

6. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 года № 

678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей 

до 2030 года». 

7. Приказ Министерства образования Калининградской области от 26 июля 

2022 года № 912/1 «Об утверждении Плана работы по реализации Концепции 

развития дополнительного образования детей до 2030 года, I этап (2022 - 2024 годы) 

в Калининградской области и Целевых показателей реализации Концепции 

развития дополнительного образования детей до 2030 года в Калининградской 

области». 
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https://vk.com/klubpravoslavnoigimnazii?w=wall-169364534_303
https://vk.com/klubpravoslavnoigimnazii?w=wall-169364534_298
https://vk.com/klubpravoslavnoigimnazii?w=wall-169364534_298
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Для педагога дополнительного образования: 

1. Годик М.А., Скородумова А.П. Комплексный контроль в спортивных играх. 

– М.: Советский спорт, 2010. – 336 с. 

2. Кузнецов А.А. Футбол. Настольная книга детского тренера. – М.: Олимпия; 

Человек, 2007. [1 этап (8–10 лет) – 111 с.; 2 этап (11–12 лет) – 204 с.; 3 этап (13–15 

лет) – 310 с.; 4 этап – 165 с.]. 

3. Лапшин О.Б. Теория и методика подготовки юных футболистов. – М.: 

Человек, 2010. – 176 с. 

4. Матвеев Л.П. Основы спортивной тренировки. — М.: ФиС, 1977 г. – 271 с. 

5. Никитушкин В.Г. Система подготовки спортивного резерва. — М.: ФиС, 

1994 г. – 224 с. 

6. Никитушкин В.Г.   Современная   подготовка юных спортсменов.   –   М: 

Москва, 2009 г. – 111 с. 

7. Озолин Н.Г. Настольная книга тренера: Наука побеждать. – М.: АСТ, 2011. - 

863с. 

8. Погадаев Г.И. Настольная книга учителя Физической культуры. М.: ФиС, 

2000 г. – 496 с. 

9. Положение о детско-юношеской спортивной школе (ДЮСШ) и 

специализированной детско-юношеской школе олимпийского резерва 

(СДЮШОР). - М.: Советский спорт, 1987 г. 

10. Программы для внешкольных учреждений. Спортивные кружки и секции. 

М.: – Просвещение, 1996 г. 

11. Романенко А.Н., Джус О.Н, Догадин М.Е. Тренировка футболистов. 2-е 

изд., перераб. и доп. – К.: Здоровье, 1984 г. – 224 с. 

12. Станкин М.И. Психолого-педагогические основы физического воспитания: 

пособие для учителя / М. И. Станкин. - М: Просвещение, 1987. - 224 с. 

13. Тунис Марк. Психология вратаря. – М.: Человек, 2010. – 128 с. 

14. Филин В.П. Теория и методика юношеского спорта. — М.: ФисС, 1987 г. – 

225 с. 

15. Филин В.П., Фомин Н.А. Основы юношеского спорта. – М.; ФиС, 2010 – 

255 с. 

16. Футбол. Правила соревнований / Международная Федерация футбола. - М.: 

Терра - Спорт, 2000 г. 

17. Федерация футбола РТ «Программа учебно-тренировочной работы в 

спортивных школах» Изд-во: Казань 2010 г. 

18. Фонд национальная академия футбола. С.В. Голомазов, Б.Г. Чирва «Теория 

и методика футбола. ТОМ 1. Техника игры» Изд-во: ТВТ Дивизион 2008 г. 

19. Фонд национальная академия футбола. Альманах «пособие для футбольных 

тренеров» Изд-во: ТВТ Дивизион 2008 г. 

20. Шон Грин «Программа юношеских тренировок. Тренировки в возрасте 9-12 

лет. Изд-во: ООО «РА Квартал» Фонд «Национальная академия футбола», 2009 г. 
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21. Шон Грин «Программа юношеских тренировок. Тренировки в возрасте 13- 16 

лет.   Изд-во: ООО «РА Квартал» Фонд «Национальная академия футбола», 2009 г. 

22. Швыков И.А. Футбол поурочная программа для учебно-тренировочных 

групп, Терра - Спорт, 2003 г. 

 

Для обучающихся и родителей: 

1. Андреев С.Н. Мини-футбол в школе. – М.: Советский спорт, 2006 г. – 224 с. 

2. Андреев С.Н. Футбол в школе. – М., 1986 г. – 144 с. 

3. Лаптев А.П., Сучилин А.А. Юный футболист. – М.: ФиС, 1983 г. 

4. Цирик Б.Я., Лукашин Ю.С. Азбука спорта – Футбол., ФиС,1988 г. 

 

Интернет-ресурсы: 

1. https://www.gto.ru 

2. http://www.rfs.ru 

3. http://www.minsport.gov.ru/ 

4. http://www.uefa.com 

5. http://www.fifa.com 

https://www.gto.ru/
http://www.rfs.ru/
http://www.minsport.gov.ru/
http://www.uefa.com/
http://www.fifa.com/
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